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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
Пояснительная записка 
Основнаяобщеобразовательнаяпрограмма–

образовательнаяпрограммадошкольногообразования(далее–
Программа)являетсянормативно-
управленческимдокументом,регламентирующимсодержаниеиорганизациюобраз
овательнойдеятельностиипредставляющим модель образовательного процесса 
муниципального бюджетного дошкольногообразовательного учреждения 
«Детский сад №154» (далее– МБДОУ). 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский 
сад №154» разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и с 
учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования 
(далее – Федеральная программа) 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 
следующие нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 
№   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольногообразования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 
октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 
ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 
регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
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зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 
июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, 
зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 
61573); 

‒ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания» (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 
зарегистрировано в Минюсте России 29 января.2021 № 62296); 

‒ Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных 
образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов 
в целях реализации образовательных программ дошкольного образования 
(опубликованы Министерством просвещения Российской Федерации 26 декабря 
2022 г.); 

‒ Единый квалификационный справочник должностей руководителей, 
специалистов и служащих (утвержденном приказом Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 
2010 г. №76 1 н.; зарегистрирован в Минюсте РФ 6 октября 2010 г., 
регистрационный № 18638). 

‒ Устав МДОУ; 
‒ Программа развития МДОУ; 
Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 
возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 
ими образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 
детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 
ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  
 воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 
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Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 
идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – 
ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 
поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 
большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства 
воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 
обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 
качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 
направленные на развитие детей в образовательных областях, видах 
деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 
программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 
особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 
ориентированные на потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее 
общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, 
не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 
составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  
‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 
‒ календарный план воспитательной работы. 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в 
раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения 
Программы; характеристики особенностей развития детей раннего и 
дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых 
результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание задач и содержания 
образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 
возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 
федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 
обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 
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практик; 
‒ способов поддержки детской инициативы;  
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  
‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 
Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 
приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 
культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 
российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  
‒ материально-техническое обеспечение Программы; 
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 
В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных 

группах, календарный план воспитательной работы. 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 
направленные на развитие детей в образовательных областях, видах 
деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 
программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 
особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 
ориентированные на потребность детей и их родителей: 

‒ Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 
«Детство с родным городом» с учетом региональных особенностей города 
Рязани и Рязанской области. 

 
1.1. Цели и задачи реализации Программы 
 
Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями 
Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение 
детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста 
и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 
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прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народовРоссии1. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие 
физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 
качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 
укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. 
ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 
планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 
базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 
гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 
окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 
нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом 
разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 
ипринятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 
нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-
творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 
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ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 
8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 
общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования. 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 
развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
Основными подходами к формированию Программы являются: 
-деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в 

деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, 
самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов 
обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в 
интересах развития ребенка; 
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- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование 
педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому 
ребенку; 

-личностно-ориентированный подход, который предусматривает 
организацию образовательного процесса на основе признания уникальности 
личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения 
задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- средовый подход, ориентирующий на использование возможностей 
внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и 
развитии личности ребенка. 

 
1.3.Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 
раннего и дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые 
характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 
контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей 
раннего и дошкольного возраста. 

 
Географическое месторасположение 
МБДОУ «Детский сад №154» находится в городе Рязани в микрорайоне 

Канищево. Рязаньрасполагается в центре Восточно-Европейской равнины, в 
междуречье Оки и Волги в западной частиРязанскойобласти. Территория города 
составляет 224 км². Основная его часть располагается на высоком правом берегу 
реки Оки. 

«Канищево»— городской район в составе Московского округа 
города Рязани, названный так по входящему ныне в него селу. 

Микрорайон Канищево, в котором находится Учреждение, густонаселен и 
имеет развитую инфраструктуру. В 500 м от Учреждения находится автобусная 
остановка, проезд осуществляется автобусами № 17, 21, маршрутными такси 50, 
58, 90 и др. Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение «Детский сад № 154» находится в жилом районе города с жилыми 
домами разных типов (многоквартирные многоэтажные, средней этажности). 
«Детский сад №154» территориально приближен к МБДОУ "Детский сад №148». 
Вшаговой доступности находятся МБОУ «Школа №66», МБОУ «Школа №65». 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 154» было открыто в 1988 году. 

Детский сад - расположен в отдельно стоящем двухэтажном кирпичном 
здании по адресу: 390039, г. Рязань, ул. Интернациональная, д.21а 

Здание построено по типовому проекту с групповыми ячейками: групповые 
помещения, спальни, умывальные, туалетные, приемные. Имеются 
вспомогательные помещения: прачечная, пищеблок, медицинские помещения, 
музыкальный и спортивный залы, театр, кабинеты учителей – логопедов, 
педагога- психолога, учителя – дефектолога, кабинеты дополнительных услуг, 

http://travellers.ru/city-ryazan
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игровой центр «Калейдоскоп». Для каждой группы есть отдельный участок, на 
котором размещены игровые веранды. Имеется спортивная и игровые площадки. 
На территории Детского сада разбиты клумбы, растут кустарники и деревья. 

Программа реализуется в течениевсего времени пребывания обучающихся в 
ОО (режим работы ДОУ: с 7.00. до 19.00, 5 дней внеделю (кроме выходных и 
праздничных дней)). Программа реализуется на русском языке – 
нагосударственномязыке Российской Федерации. 

 
Характеристика социокультурной среды 
Социальная работа является неотъемлемой частью образовательного 

процесса детского сада. Она предполагает организацию работы с разными 
категориями семей воспитанников и населением микрорайона, а также 
налаживание межведомственных связей с учреждениями образования, культуры, 
здравоохранения и спорта 

 Администрация города Рязани 
 Министерство образования Рязанской области 
 Управление образования, науки и молодежной политики администрации г. 

Рязани 
 Центр мониторинга и сопровождения образования 
 Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи  
 Психолого-медико-педагогическая комиссия города Рязани 
 Рязанский институт развития образования 
 Рязанский государственный университет имени С.А. Есенина 
 Рязанский педагогический колледж 
 Детская поликлиника № 3 
 Детско-юношеский центр «Надежда» 
 Детско-юношеский центр рязанских народных промыслов «Рязанский 

оберег» 
 Городская станция юных техников 
 Центр детского творчества «Южный» 
 Центр детского творчества «Приокский» 
 Рязанский городской Дворец детского творчества 
 Дворец молодежи города Рязани 
 Общеобразовательные школы № 69, 65, 66 
 Дошкольные образовательные учреждения города Рязани 
 Детская музыкальная школа № 6 
 Рязанский театр кукол 
 Рязанский театр юного зрителя 
 Рязанский историко-архитектурный музей - заповедник 

 
№ 

 п/п 
Наименование 
учреждений, 
организаций 

Формы сотрудничества 
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1 Культурные центры Участие в городских выставках, 
конкурсах, акциях 

2 Детская поликлиника №3 Вакцинация, мед. осмотры, 
приглашение на просветительские 
встречи с родителями 

3 МБОУ «Школа №66», 
МБОУ «Школа №65». 
 

Осуществление преемственности, 
совместное участие в акциях 

 
Характеристика контингента воспитанников 
Основными участниками реализации программы являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.  
В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад №154» функционирует 15 групп, из них 10 групп – 
общеразвивающей направленности, 5 групп – для детей с ТНР. 

Общие требования к приему воспитанников в детский сад определяется 
законодательством Российской Федерации и законодательством Рязанской 
области, а также Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования» 

В детский сад принимаются дети от 2 мес. до 7 лет включительно. 
Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом и видом 
дошкольного учреждения.  

Дошкольное учреждение имеет лицензию №27 – 0791 от 06.02.2012 г. на 
осуществление образовательной деятельности. 
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Контингент Возрастные особенности 
От 2 мес. до 1 года Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. Самостоятельная ходьба к концу периода. 

Манипулятивные действия. Понимание речи, первые слова. Появляются предметные действия: кубики малыш 
кладет в коробку, мяч бросает, куклу качает. Появляются простейшие элементы самообслуживания: в пять-шесть 
месяцев удерживает бутылочку, к концу года держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, подает по 
просьбе взрослого предметы одежды.  

На младенчество приходится появление потребности в общении. Общение направлено только на взрослого и 
строится на удовлетворении базовых потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. Удовлетворение 
потребности в общении влияет на общее психическое и физическое развитие; определяет эмоциональное состояние 
ребенка. К году ребенок интерпретирует выражение лица других людей. В эмоциональной сфере к врожденным 
аффективным реакциям удовольствия-неудовольствия в промежутке между двумя и семью месяцами появляются 
гнев, печаль, радость, удивление, страх. В возрасте от семи до девяти месяцев дети начинают «считывать» 
эмоциональные реакции родителей на незнакомые ситуации и использовать эту информацию для регуляции 
собственного поведения; к году ребенок считывает эмоции через мимику и вокализацию; используют 
эмоциональные реакции других как информацию для оценки правильности собственных суждений. Начало 
формирования эмоциональной привязанности: синхронизация отношений (от рождения до полугода); 
избирательность привязанности (от шести месяцев до полутора лет).  

Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в пространстве, ощущение границ тела. 
Ощущение организмических процессов. Появляются простейшие способы регуляции своего эмоционального 
состояния: раскачивание; посасывание и жевание как восстановление положительного эмоционального фона; 
отворачивание от неприятных стимулов; удаление от угнетающих событий или людей; поиск утешения у близкого 
взрослого. Формируется первичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности).  

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и адаптацию темперамента к 
внешнему воздействию. Выделяют следующие основные показатели темперамента у детей: уровень активности 
(специфические темп и сила активности); раздражительность/негативная эмоциональность (степень, в которой тот 
или иной индивид подвержен дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к восстановлению 
внутренней гармонии (легкость, с которой индивид успокаивается после переживания угнетающих эмоций); 
боязливость (настороженность по отношению к интенсивным или очень необычным стимулам); 
коммуникабельность (восприимчивость к социальной стимуляции). К году ребенок узнает себя в зеркале и 
использует информацию из зеркала для реализации поведения. 

От 1 года до 3 лет 
 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией имени и пола.  

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Они легко 
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заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, обозначенные словами «можно», «нельзя», 

«нужно». 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Ребенок 

проявляет большую активность в познании окружающего мира. Возникает потребность более глубокого и 

содержательного общения со взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрослым имеет исключительно важное 

значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые ориентировки. К 3 годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большим искажением. 

Основная форма мышления – наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, которая позволяет узнавать предметы, 

изображения.Формируются навыки самообслуживания.  

От 3 до 4 лет 
 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь 

к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам.  

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и 

запретами, могут увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины 

времени бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей 

действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной 

стороны, психологическими особенностями возраста, с другой - его непосредственным опытом.  



14 
 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску.  

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности.  

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или 

продуктивной деятельности.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным 

персонажам.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер.  

Совершенствуется звукоразличение, слух. 

От 4 до 5 лет 
 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них уже начинают 

складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки 

помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют 

её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом 

3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами 

их использования и совершенствование обследования предметов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 

непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то 
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уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется действие по 

правилу - первый необходимый элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им того, что он слышит от 

взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и 

сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. Речь становится более связной и 

последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может 

выразительно читать их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как целеполагание и 

контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на художественные 

произведения, произведения музыкального и изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 годам круг 

изображаемых детьми предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

От 5 до 6 лет 
 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (ближайшего социума), 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - формируется возможность 

саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные 

воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо менее эффективны.  
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Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом взаимодействии, в 

котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Усложняется игровое 

пространство.  

Более совершенной становится крупная моторика.  

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события. Внимание 

детей становится более устойчивым и произвольным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более 

сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 

представлений о свойствах различных предметов и явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, 

которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится 

нормой правильное произношение звуков. Словарь активно пополняется. Дошкольники могут использовать в речи 

сложные случаи грамматики. Строят игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с 

проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности (при 

условии сформированности всех других компонентов детского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства 

дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, 

обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Совершенствуется качество музыкальной 

деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию 

из разных материалов.  
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От 6 до 7 лет 
 

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения.  

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) правила и нормы.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. Эмоции глубоки и 

разнообразны. Формируются эмоциональные представления, что позволяет дошкольникам предвосхищать 

последствия своих действий, что влияет на эффективность произвольной регуляции поведения. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Большую значимость для детей 6-7 лет 

приобретает общение между собой.  

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной принадлежности, устанавливают 

взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование 

двигательного опыта.  

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит 

к меньшей отвлекаемости детей.  

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. без специальной цели) 

запоминать достаточно большой объём информации.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более 

логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, 

знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт 

вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла 

работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и 

техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история 
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создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, представленный в 

произведении, пояснять использование средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-

художественной деятельности.  

Дети способны создавать различные постройки. 

Характеристика 
ребенка перед 

поступлением в 
школу 

 

Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих 

силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах детской 

деятельности - игре, общении, конструировании, рисовании, лепке, в сфере решения элементарных социальных и 

бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, организует их. Способен 

договариваться, учитывать интересы других, сдерживать свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное 

внимание к окружающим, отзывчив к переживаниям другого человека, обладает чувством собственного 

достоинства, уважает достоинство других. В ходе совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, 

правила, может поддержать разговор на интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко выбирает себе род занятий, 

партнеров и обнаруживает способность к порождению и воплощению разнообразных, сменяющих друг друга 

замыслов. Способность ребенка к фантазии, воображению особенно выпукло выступает в ролевой и режиссерской 

игре, которая к концу дошкольного периода характеризуется наличием оригинального замысла, гибкостью 

развертывания сюжетной линии сообразно условиям и обстоятельствам. Творческие способности детей также 

проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать вслух, играть звуками и 

словами. Эта способность тесно связана с развитием речи и свидетельствует о возникновении внутреннего плана 

действия, развитии функции воображения и становлении произвольности предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные движения; детские движения 

приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где он обнаруживает способность 

достигать цели, стараться сделать продукт качественно, переделывать, если не получилось. Произвольность также 

проявляется в социальном поведении: ребенок может выполнять инструкцию педагога, следовать установленным 

правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности ребенка. Он проявляет широкую 
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любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и далекихпредметов, и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?)»пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей. Любит наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные коллекции. 

Проявляет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам, графическим схемам, пытается 

самостоятельно пользоваться ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в разных видах деятельности и в 

сфере отношений. Компетентность ребенка проявляется не только в том, что он обладает знаниями, умениями, 

навыками, но и способен принимать на ее основе собственные решения. 

Дети с тяжёлыми 
нарушениями речи 

5-6 лет 

- имеют речевую аномалию, нарушено или отстает от нормы формирование основных компонентов речевой системы 
при сохранном интеллекте и слухе, 
- у детей наблюдаются аграмматизмы в речи, словарь на бытовом уровне, лексический запас резко отстает от нормы  
- нарушена произносительная сторона речи,  
- дети не дифференцируют звуки, не сформирован речевой и фонематический слух, 
- грубые нарушения лексико-грамматических категорий и связной речи, словарный запас значительно преобладает 
над активным, 
- лексика неточна по значению, выявляются функциональные замещения с расширением значений слов, часто 
смешиваются названия предметов, сходных по внешним признакам, по значению, по ситуации, 
- четко прослеживается закономерность в характере замен: дети используют те слова, которые наиболее привычны в 
их речевой практике, 
-фонетическая сторона резко отстает от возрастной нормы, нарушение произношения шипящих (ш,щ,ч,ж), 
свистящих (с,з,ц), сонорных (л, р), твердых и мягких, звонких и глухих звуков, 
- грубые ошибки в воспроизведении звуко-слоговой структуры слов: искажение, сокращение, перестановка звуков и 
слогов. 

Дети с тяжёлыми 
нарушениями речи 
6-7 лет 

- наблюдается недоразвитие систем словообразования, словоизменения, согласования, нарушение функций 

синонимии, антонимии, полисемии, недостаточность развития процессов обобщения и абстракции, 

 - нарушение актуализации словаря, большое количество аграмматизмов, искажение синтаксического 

конструирования, 

 - поиск слов идет по усеченному пути – невозможность объединить 11 ассоциативные связи в одно целое, 

 - дети могут описывать предмет, смешивая при этом видовые признаки (вместо самого предмета называть его 

часть), его функции, внешние сходства, ситуативные признаки, заменять «псевдословами», 

 - наблюдается стремление к упрощению слов, усечение слогов либо произнесение ударного слога, 
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 - фраза характеризуется фрагментарностью, пропуском главных членов и предлогов, 

 - ребенок с алалией может употреблять и многословные предложения, но конструкции предложений 

деформированы, набор синтаксических связей и средств ограничен, временная и причинно-следственная связь 

нарушена. 
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Штатное расписание составлено с учетом обеспечения нормальных условий 
для всестороннего развития и воспитания детей, направленности групп и 
особенностей реализации Программы. В МБДОУ 38 педагогов, из них: 

 30 воспитателей 
 4 учителя-логопеда 
 1 педагог-психолог 
 3 музыкальных руководителя 
 1 инструктор по физической культуре. 
Одно из приоритетных направлений работы МБДОУ – сохранение и 

укрепление здоровья детей и педагогов, которое регламентируется в 
соответствии с лицензией на осуществление медицинской деятельности при 
осуществлении доврачебной медицинской помощи по сестринскому делу в 
педиатрии. В соответствии с этим в детском саду есть старшая медицинская 
сестра и врач-педиатр. 

 
1.4. Планируемые результаты реализации Программы 

 
Содержание и планируемые результаты Программы не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной 
программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
особенности 
ДОделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольноговозрастаконкрет
ныхобразовательных достижений. Поэтому реализация образовательных целей 
и задач 
Программынаправленанадостижениепланируемыхрезультатовдошкольногообра
зования,которыепредставляют собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка на разныхвозрастных этапахи к концудошкольного 
образования. 

Всоответствииспериодизациейпсихическогоразвитияребёнкасогласнокульт
урно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 
возраста: 
младенческий(первоеивтороеполугодияжизни),ранний(отодногогодадотрехлет)и
дошкольныйвозраст(оттрехдо семи лет). 

ОбозначенныевПрограммевозрастныеориентирыимеютусловныйхарактер,
чтопредполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 
планируемых 
результатов.Этосвязаноснеустойчивостью,гетерохронностьюииндивидуальнымт
емпомпсихическогоразвитиядетейвдошкольномдетстве,особенноприпрохождени
икритическихпериодов.Поэтойпричинеребенокможетпродемонстрироватьобозна
ченныевпланируемыхрезультатахвозрастныехарактеристикиразвитияраньшеили
позжезаданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 
может различатьсяу детей одного возраста по причине высокой 



 

индивидуализации их психического развития иразныхстартовыхусловий 
освоения образовательной программы. Обозначенные различия недолжны быть 
констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не 
подразумеваютеговключения всоответствующуюцелев

ПланируемыерезультатыединыдляобеихчастейПрограммы(основнойивари
ативной–части,формируемойучастниками образовательныхотношений).

 
Планируемые результаты реализации Программы

ФОП 
ДО/пп 

15.1 

в младенческом возрасте,
к одному году

15.2 

в раннем возрасте,
к трем годам 

15.3 в дошкольном возрасте:

15.3.1 

к четырем годам

15.3.2 

к пяти годам 

15.3.3 

к шести годам

15.4 

на этапе завершения
дошкольного возраста)

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов

Педагогическаядиагностикадостиженийпланируемыхрезультатовнаправле
нанаизучениедеятельностныхуменийребенка,егоинтересов,предпочтений,склонн
остей,личностныхособенностей,
сверстниками. Она позволяет 
выявлятьособенностиидинамикуразвитияребенка,составлятьнаосновеполученны
хданныхиндивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
программы, 
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индивидуализации их психического развития иразныхстартовыхусловий 
освоения образовательной программы. Обозначенные различия недолжны быть 
констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не 
подразумеваютеговключения всоответствующуюцелевую группу.

ПланируемыерезультатыединыдляобеихчастейПрограммы(основнойивари
части,формируемойучастниками образовательныхотношений).

Планируемые результаты реализации Программы
 

Возраст 

в младенческом возрасте, 
к одному году 

в раннем возрасте, 
 

дошкольном возрасте: 

к четырем годам 

 

к шести годам 

на этапе завершения освоения Программы (к концу 
кольного возраста) 

. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов

Педагогическаядиагностикадостиженийпланируемыхрезультатовнаправле
нанаизучениедеятельностныхуменийребенка,егоинтересов,предпочтений,склонн
остей,личностныхособенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. Она позволяет 
выявлятьособенностиидинамикуразвитияребенка,составлятьнаосновеполученны
хданныхиндивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

индивидуализации их психического развития иразныхстартовыхусловий 
освоения образовательной программы. Обозначенные различия недолжны быть 
констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не 

ую группу. 
ПланируемыерезультатыединыдляобеихчастейПрограммы(основнойивари

части,формируемойучастниками образовательныхотношений). 

Планируемые результаты реализации Программы 

QRкод 

 

 

 

 

 

 

. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическаядиагностикадостиженийпланируемыхрезультатовнаправле
нанаизучениедеятельностныхуменийребенка,егоинтересов,предпочтений,склонн

способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. Она позволяет 
выявлятьособенностиидинамикуразвитияребенка,составлятьнаосновеполученны
хданныхиндивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
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планироватьиндивидуальнуюработусребенком,своевременновноситьизмененияв
планирование,содержаниеи организацию образовательной деятельности. 

Целипедагогическойдиагностики,атакжеособенностиеепроведенияопредел
яютсятребованиями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.). При реализации 
Программы может 
проводитьсяоценкаиндивидуальногоразвитиядетей,котораяосуществляетсяпедаг
огамиврамкахпедагогическойдиагностики. 

Цельдиагностики- оценка эффективности педагогическихдействий 
иихдальнейшеепланированиенаосновеполученныхрезультатов. 

Спецификапедагогическойдиагностикидостиженияпланируемыхобразоват
ельныхрезультатовобусловленаследующими требованиями ФГОСДО: 

• планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые 
ориентиры ДО ипредставляютсобойсоциально-
нормативныевозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенканаразных 
этапахдошкольного детства; 

• целевыеориентирынеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеиввиде
педагогическойдиагностики(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляихформал
ьного сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 
оценкисоответствияустановленнымтребованиямобразовательнойдеятельностиип
одготовкидетей; 

• освоениеПрограммынесопровождаетсяпроведениемпромежуточныхаттеста
цийиитоговойаттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 
диагностики на 
оценкуиндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,наосновекоторойоп
ределяетсяэффективностьпедагогических 
действийиосуществляетсяихдальнейшеепланирование. 

Результатыпедагогическойдиагностики(мониторинга)могутиспользовать
сяисключительнодля решенияследующихобразовательныхзадач: 
• индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияег
ообразовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейегора
звития); 
• оптимизацииработысгруппойдетей. 

Основнымиособенностямипедагогическойдиагностикиявляются: 
1) Опора на реальные достижения ребенка, проявляющиеся в его 

повседневной активности 
идеятельностивестественнойсреде(виграх,впроцессесвободнойиорганизованнойо
бразовательнойдеятельности, входережимныхмоментов); 

2) Комплексный подход к диагностике развития воспитанников, при 
котором учитываются, содной стороны, экспертные оценки различных 
специалистов (воспитателей, музыкальногоруководителя,педагога-
психолога,инструкторапофизическойкультуре,принеобходимости – 
медицинского работника, а с другой – данные анкетирования 
родителейвоспитанников; 
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3) Соотнесенностьпрограммныхзадачразвитиядетейссистемойоценочных
параметров; 

4) Наличиечеткихкритериевдляоцениванияпопараметрам,характеризующ
имважныеэтапыразвитиянакаждомвозрастномэтапе; 

5) Учетвоценочныхпоказателяхзоныближайшегоразвитияребенка; 
6) Использованиеэлектронныхсредствобработкирезультатовмониторинго

выхисследований. 
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ОУ. 

Оптимальнымявляется ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 
образовательной программы взависимости от времени его поступления в 
дошкольную группу (стартовая диагностика) и назавершающем этапе освоения 
программы его возрастной группой (заключительная, 
финальнаядиагностика).Припроведениидиагностикинаначальномэтапеучитывает
сяадаптационныйпериод пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 
стартовой и финальной 
диагностикипозволяетвыявитьиндивидуальнуюдинамикуразвития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом 
наосновемалоформализованныхдиагностическихметодов:наблюдения,свободных
беседсдетьми,анализапродуктовдетскойдеятельности(рисунков,работполепке,
аппликации,построек,поделокитомуподобное),специальныхдиагностическихсит
уаций.Принеобходимости педагог может использовать специальные методики 
диагностики 
физического,коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-
эстетическогоразвития(например,длячасти,формируемойучастниками 
образовательных отношений). 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами 
длянаблюденияявляютсявозрастныехарактеристикиразвитияребенка.Онивыступа
юткакобобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 
дошкольного детства 
всоответствующихобразовательныхобластях.Педагогнаблюдаетзаповедениемреб
енкавдеятельности(игровой,общении,познавательно-
исследовательской,изобразительной,конструировании,двигательной),разныхситу
ациях(врежимныхпроцессах,вгруппеина прогулке, совместной и 
самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 
процессенаблюденияпедагоготмечаетособенностипроявленияребенкомличностн
ыхкачеств,деятельностныхумений,интересов,предпочтений,фиксируетреакциина
успехиинеудачи,поведениевконфликтныхситуацияхитомуподобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает вниманиена частоту 
проявлениякаждого показателя, самостоятельность и инициативность 
ребенка в деятельности. 
Частотапроявленияуказываетнапериодичностьистепеньустойчивостипоказател
я.Самостоятельностьвыполнениядействияпозволяетопределитьзонуактуально
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гоиближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 
проявлении субъектностиребенкавдеятельностии взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 
педагог выбираетсамостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит 
педагогу выявить и 
проанализироватьдинамикувразвитииребенканаопределенномвозрастномэтапе,ат
акжескорректироватьобразовательную деятельность с учетом индивидуальных 
особенностей развития ребенка и егопотребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 
свободной 
форме,чтопозволяетвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересакопределенном
увидудеятельности,уточнитьзнанияопредметахиявленияхокружающейдействите
льностиидругое. 

Анализпродуктовдетскойдеятельностиможетосуществлятьсянаосновеиз
ученияматериалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 
фотографий работ по 
лепке,построек,поделокидругого).Полученныевпроцессеанализакачественныеха
рактеристикисущественнодополнятрезультатынаблюдениязапродуктивнойдеяте
льностьюдетей(изобразительной,конструктивной,музыкальнойи 
другойдеятельностью). 

Педагогическаядиагностиказавершаетсяанализомполученныхданных,наосн
овекоторыхпедагогвыстраиваетвзаимодействиесдетьми,организуетРППС,мотиви
рующуюактивную творческую деятельность обучающихся, составляет 
индивидуальные 
образовательныемаршрутыосвоенияобразовательнойПрограммы,осознанноицеле
направленнопроектируетобразовательныйпроцесс. 

Принеобходимостииспользуетсяпсихологическаядиагностикаразвитиядете
й(выявлениеиизучениеиндивидуально-
психологическихособенностейдетей,причинвозникновениятрудностейвосвоении
образовательнойпрограммы),которуюпроводятквалифицированныеспециалисты(
педагогипсихологи,психологи).Участиеребёнкавпсихологическойдиагностикедо
пускаетсятолькоссогласияегородителей(законныхпредставителей). Результаты 
психологической диагностики могут использоваться для 
решениязадачпсихологическогосопровожденияиоказанияадреснойпсихологическ
ойпомощи. 

 
Пособия,используемыедляпроведенияпедагогическойдиагностикиинд

ивидуальногоразвитиядетей при реализации ООПДО: 
• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй 

младшей группе (с 
2до3лет)дошкольнойобразовательнойорганизации.РазработановсоответствиисФ
ГОС»; 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй 
младшей группе (с 
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3до4лет)дошкольнойобразовательнойорганизации.РазработановсоответствиисФ
ГОС»; 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней 
группе (с 4 до 5 
лет)дошкольнойобразовательнойорганизации.РазработановсоответствиисФГОС»
; 

• Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей 
группе (с 5 до 6 
лет)дошкольнойобразовательнойорганизации.РазработановсоответствиисФГОС»
; 

• Н.В. Верещагина:«Диагностика педагогического процесса в 
подготовительной к 
школегруппе(с6до7лет)дошкольнойобразовательнойорганизации.Разработановсо
ответствиисФГОС» 

Методика Верещагиной Н.В.: «Диагностика педагогического процесса в 
дошкольной образовательной организации» 
https://disk.yandex.ru/d/LrcohBDSSTH53g 

 
 



27 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2. Программа образования 

2.1.Задачи и содержание образовательной деятельности по 
образовательным областям 

Программа определяет содержательные линии образовательной 
деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 
дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 
речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 
содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 
каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми 
лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 
ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 
окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 
воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих 
принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в 
контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с 
акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от 
непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной 
(предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: 
Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных 
этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы 
разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с 
особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса 
обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также 
общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным 
задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон 
процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 
обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации 
воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 
деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных 
возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального 
общего образования: Программа реализует данный принцип при построении 
содержания обучения и воспитания относительно уровня начального школьного 
образования, а также при построении единого пространства развития ребенка 
образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы 



 

предусматривает оказание психолого
поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного 
возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 
представителями) с целью создания единого/общего пространства развития 
ребенка; 

принцип здоровьесбережения: 
деятельности не допускается использование педагогических технологий, 
которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 
воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.

 
Образовательная область «Социально

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа

18.1 от 2 месяцев до 1 года

18.2 1-2 года/группа раннего возраста

18.3 2-3 года/ 1 младшая группа

18.4 3-4 года/ 2 младшая группа

18.5 4-5 лет / средняя группа

18.6 5-6 лет/ старшая группа

18.7 6-7 лет / подготовительная группа

18.8 решение совокупных задач воспитания 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа

19.1 от 2 месяцев до 1 года

28 

предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и 
лям (законным представителям) детей раннего и дошкольного 

возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 
представителями) с целью создания единого/общего пространства развития 

принцип здоровьесбережения: при организации 
деятельности не допускается использование педагогических технологий, 
которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 
воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Возраст/группа QR

от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

2 года/группа раннего возраста  

3 года/ 1 младшая группа 

4 года/ 2 младшая группа 

5 лет / средняя группа 

6 лет/ старшая группа  

7 лет / подготовительная группа 

решение совокупных задач воспитания  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Возраст/группа QR

от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

педагогической, методической помощи и 
лям (законным представителям) детей раннего и дошкольного 

возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 
представителями) с целью создания единого/общего пространства развития 

при организации образовательной 
деятельности не допускается использование педагогических технологий, 
которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

е развитие»  

QR -код 

 

 
 

 

 
 

QR -код 

 



 

19.2 1-2 года/группа раннего возраста

19.3 2-3 года/ 1 младшая группа

19.4 3-4 года/ 2 младшая группа

19.5 4-5 лет / средняя группа

19.6 5-6 лет/ старшая группа

19.7 6-7 лет / подготовительная группа

19.8 решение совокупных задач воспитания

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа

20.1 от 2 месяцев до 1 года

20.2 1-2 года/группа раннего возраста

20.3 
 

2-3 года/ 1 младшая группа

20.4 3-4 года/ 2 младшая группа

20.5 4-5 лет / средняя группа

20.6 5-6 лет/ старшая группа

20.7 6-7 лет / подготовительная группа
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2 года/группа раннего возраста  

3 года/ 1 младшая группа 

4 года/ 2 младшая группа  

5 лет / средняя группа 

6 лет/ старшая группа  

7 лет / подготовительная группа 

решение совокупных задач воспитания  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Возраст/группа QR

от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

2 года/группа раннего возраста  

3 года/ 1 младшая группа 

4 года/ 2 младшая группа  

5 лет / средняя группа 

6 лет/ старшая группа  

7 лет / подготовительная группа 

 

 

 

 

QR -код 

 

 

 

 



 

20.8 решение совокупных задач 

 

Образовательная область «Художественно

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа

21.1 от 2 месяцев до 1 года

21.2 1-2 года/группа раннего возраста

21.3 
 

2-3 года/ 1 младшая группа

21.4 3-4 года/ 2 младшая группа

21.5 4-5 лет / средняя группа

21.6 5-6 лет/ старшая группа

21.7 6-7 лет / подготовительная группа

21.8 решение совокупных задач воспитания

  

Образовательная область «Физическое развитие» 

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа

22.1 от 2 месяцев до 1 года

22.2 1-2 года/группа раннего возраста
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решение совокупных задач воспитания  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Возраст/группа QR

от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

2 года/группа раннего возраста  

3 года/ 1 младшая группа 

4 года/ 2 младшая группа  

5 лет / средняя группа 

6 лет/ старшая группа  

7 лет / подготовительная группа 

решение совокупных задач воспитания  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Возраст/группа QR

месяцев до 1 года/ младенческая группа 

2 года/группа раннего возраста  

эстетическое развитие»  

QR -код 

 

 

 

 

QR -код 

 



 

22.3 
 

2-3 года/ 1 младшая г

22.4 3-4 года/ 2 младшая группа

22.5 4-5 лет / средняя группа

22.6 5-6 лет/ старшая группа

22.7 6-7 лет / подготовительная группа

22.8 решение совокупных задач воспитания

 
 

2.2.  Инструментарий (УМК) для инвариантной части и вариативной части 

Образовательна
я область 

Инструментарий 

Социально-
коммуникативн
ое развитие 
 Труд 
 ОБЖ 
 Социальные 

отношения 
 Формирование 

гражданственн
ости и 
патриотизма 

 

Труд 
 Куцакова Л. В. Трудовое 

воспитание в детском саду: Для занятий с 
детьми 3
организации и семьи / Под ред. С.С. 
Прищепа, Т.С. Шатверян. 
 Васюкова Н. Е., Лыкова И.А., 

Рыжова Н.А. Труд в образовательной 
программе детского сада. 
Интегрированный подход: методическое 
пособие. 
 Рыжова Н. А. Труд и наблюдения в 

природе: методическое пособие для 
воспитателей и учителей начальной школы.

ОБЖ
 Авдеева Н., Князева О., Стеркина Р. 

Основы безопасности детей дошкольного 
возраста: Программа дошкольных 
образовательных учреждений // 
Дошкольное воспитание
 Лыкова И. А. и др. Детская 

безопасность. Парциальная программа. 
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3 года/ 1 младшая группа 

4 года/ 2 младшая группа  

5 лет / средняя группа 

6 лет/ старшая группа  

7 лет / подготовительная группа 

решение совокупных задач воспитания  

Инструментарий (УМК) для инвариантной части и вариативной части 
программы. 

 

Инструментарий инвариативной части Вариативная часть 

Куцакова Л. В. Трудовое 
воспитание в детском саду: Для занятий с 
детьми 3–7 лет. Партнерство дошкольной 
организации и семьи / Под ред. С.С. 
Прищепа, Т.С. Шатверян.  

Васюкова Н. Е., Лыкова И.А., 
Рыжова Н.А. Труд в образовательной 
программе детского сада. 

тегрированный подход: методическое 
пособие. — М.: Цветной мир, 2016.  

Рыжова Н. А. Труд и наблюдения в 
природе: методическое пособие для 
воспитателей и учителей начальной школы. 

ОБЖ 
Авдеева Н., Князева О., Стеркина Р. 

Основы безопасности детей дошкольного 
возраста: Программа дошкольных 
образовательных учреждений // 
Дошкольное воспитание 

Лыкова И. А. и др. Детская 
безопасность. Парциальная программа. — 

Парциальная 
программа 
«Детство с 
родным 
городом»

 

 

 

Инструментарий (УМК) для инвариантной части и вариативной части 

Вариативная часть 
программы 

Парциальная 
программа 
«Детство с 
родным 
городом» 
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М.: Цветной мир, 2016. Лыкова И.А., 
Шипунова В.А. Азбука безопасного 
общения и поведения: уч.-метод. пособие. 
— М.: Цветной мир, 2013.  
 Лыкова И. А., Шипунова В.А. 

Дорожная азбука. — М.: Цветной мир, 
2013.  
 Лыкова И. А., Шипунова В.А. 

Огонь — друг, огонь — враг: уч.-метод. 
пособие. — М.: Цветной мир, 2013.  
 Лыкова И. А., Шипунова В.А. 

Опасные предметы, существа, явления: уч.-
метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2013.  
 Лыкова И. А., Шипунова В.А. 

Комплект дидактических пособий «Детская 
безопасность»: 1) «Безопасность на 
дороге»; 2) «Опасные явления в природе»; 
3) «Пожарная безопасность»; 4) «Что такое 
хорошо и что такое плохо». — М.: Цветной 
мир, 2014. (4 комплекта по 8 карточек).  
 Тимофеева Л. Л. Комплект 

методических пособий «Формирование 
культуры безопасности. Планирование 
образовательной деятельности». Включает 
3 книги для работы во второй младшей, 
средней, старшей группах. — СПб.: 
Детство-пресс, 2014.  
 Тимофеева Л. Л., Корнеичева Е.Е., 

Ерачева Н.И. Формирование культуры 
безопасности. Планирование 
образовательной деятельности в 
подготовительной к школе группе. — СПб.: 
Детство-пресс, 2014.  
 Тимофеева Л. Л. Формирование 

культуры безопасности: рабочая тетрадь. 
Старшая и подготовительная к школе 
группа. — СПб.: Детство-пресс, 2014. 

Социальные отношения 
 Пособие «Это – я!», авторы М. В. 

Корепанова, Е. В. Харлампова. 
 Конспекты и сценарии занятий  
 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников. Вторая группа раннего 
возраста (2-3 года) 
 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников. Вторая младшая группа (3-4 
года) 
 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников. Средняя группа (4–5 лет).  
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 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. 
Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников. Старшая группа (5–6 лет).  
 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. 

Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников. Подготовительная к школе 
группа (6–7 лет).  
 Губанова Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности: Вторая группа раннего 
возраста (2–3 года). Губанова Н. Ф. 
Развитие игровой деятельности: Младшая 
группа (3–4 года).  
 Губанова Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности: Средняя группа (4–5 лет).  
 Губанова Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности: Подготовительная к школе 
группа (6–7 лет) (готовится к печати).  
 Дыбина О. В. Ознакомление с 

предметным и социальным окружением: 
Младшая группа (3–4 года).  
 Дыбина О. В. Ознакомление с 

предметным и социальным окружением: 
Средняя группа (4–5 лет).  
 Дыбина О. В. Ознакомление с 

предметным и социальным окружением: 
Старшая группа (5–6 лет).  
 Дыбина О. В. Ознакомление с 

предметным и социальным окружением: 
Подготовительная к школе группа (6–7 
лет).  
 Я—Ты—Мы. Программа 

социально-эмоционального развития 
дошкольников / Сост.: О. Л. Князева. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2005. — 168 с.  
 Арабян К.К. Финансовая грамота. 

Рабочая программа с методическими 
рекомендациями для педагогов ДОО. 
 Арабян К.К. Финансовая грамота. 

Пособие для детей 5-7 лет 
 Петрова В.И., Стульник Т.Д. 

Этические беседы с детьми 4-7 лет 
Формирование гражданственности и 
патриотизма 
 Программа «Развитие у детей 

представлений об истории и культуре» (Л. 
Н. Галигузова, С. Ю. Мещерякова) 
 Программа «Непреходящие 

ценности малой родины» (Е. В. 
Пчелинцева) 
 Земскова-Названова Л. И. Люби и 

знай родной свой край: занятия по 
краеведению с малышами. М., 2006. 
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 Кокуева Л.В. «Я и моя родина». 
Программа воспитания, развития и 
саморазвития детей дошкольного 
возраста. Ярославль, 2001. 
 Патриотическое воспитание 

дошкольников средствами краеведо-
туристской деятельности: Пособие для 
реализации государственной программы 
«Патриотическое воспитание граждан 
Российской Федерации на 2001–2005 гг.» 
2-е изд. М., 2004. 
 Дорогою добра Концепция и 

программа социально-коммуникативного 
развития и социального воспитания 
дошкольников. Соответствует ФГОС 
ДО— М.: ТЦ Сфера, 2015. — 160 с. 
(Дорогою добра). 
 Парциальная программа духовно-

нравственного воспитания детей 5-7 лет 
«С чистым сердцем». 
 Князева О. Л., Маханева М. Д. 

Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры: Программа. Учебно-
методическое пособие.— 2-е изд., 
перераб. и доп.— СПб: Детство- Пресс, 
2010.— 304 
 Методическое пособие для 

педагогов ДОО «Познаю себя. 
Методические рекомендации к 
образовательной программе социально-
коммуникативного развития детей 
дошкольного возраста (от двух месяцев до 
восьми лет)», авторы М. В. Корепанова, Е. 
В. Харлампова 
 «Здравствуй, мир!» (в 4 частях), 

авторы А. А. Вахрушев, Е. Е. Кочемасова, 
И. В. Маслова и др.;  
 «По планете шаг за шагом» (в 6 

частях), авторы С. В. Паршина, А. А. 
Вахрушев,Т. Р. Кислова и др. 

Познавательное 
развитие 
1.Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия 
2.Математически
е представления 
3.Окружающий 
мир 
4.Природа 
 

1.Сенсорные эталоны и познавательные 
действия 
Мир, в котором я живу. Программа по 
познавательно-исследовательскому 
развитию дошкольников. Парциальная 
образовательная программа разработана 
как компонент основной образовательной 
программы, подготовленной участниками 
образовательных отношений. Ее главное 
направление — познавательно-
исследовательское развитие детей 0—6 
лет. 

Парциальная 
программа «Детство с 
родным городом» 
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Ребенок в мире поиска. Программа по 
организации познавательно-
исследовательской деятельности 
дошкольников. Программа предназначена 
педагогам дошкольных образовательных 
организаций (ДОО) для работы с детьми 
3—7 лет 
Савенков А.И. Маленький исследователь. 
— Самара: ИД «Федоров», 2010. Савенков 
А.И. Методика исследовательского 
обучения дошкольников. — Самара: ИД 
«Федоров», 2010.  
Пособие «Всё по полочкам. Методические 
рекомендации к образовательной 
программе познавательного развития 
детей дошкольного возраста», авторы А. 
В. Горячев, Н. В. Ключ. 
2.Математические представления 
 Математика в детском саду 
 Авторская программа В.Н.Новиковой 

Сценарии занятий 3–4 года.  
 Математика в детском саду. Сценарии 

занятий 4–5 лет.  
 Математика в детском саду. Сценарии 

занятий 5–6 лет.  
 Математика в детском саду. Сценарии 

занятий 6–7 лет.  
 Математика в детском саду. Рабочая 

тетрадь 3–4 года.  
 Математика в детском саду. Рабочая 

тетрадь 4–5 лет. 
 Математика в детском саду. Рабочая 

тетрадь 5–6 лет.  
 Математика в детском саду. Рабочая 

тетрадь 6–7 лет.  
 Математика в детском саду. 

Демонстрационный материал: 3–7 лет. 
 Математика в детском саду. 

Раздаточный материал: 3–5 лет.  
 Математика в детском саду. 

Раздаточный материал: 5–7 лет.  
 Математика в детском саду 
 Рабочие тетради Математика для 

малышей: Младшая группа. Д. 
Денисова, Ю. Дорожин.  

 Математика для малышей: Средняя 
группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин.  

 Математика для дошкольников: 
Старшая группа. Д. Денисова, Ю. 
Дорожин.  

 Математика для дошкольников: 
Подготовительная к школе группа. 
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Д. Денисова, Ю. Дорожин.  
 Прописи для малышей: Младшая 

группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин.  
 Помораева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных 
математических представлений: Вторая 
группа раннего возраста (2-3 года) 

 Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математических представлений: 
Младшая группа (3–4 года).  

 Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математических представлений: 
Средняя группа (4–5 лет). Помораева 
И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических 
представлений: Старшая группа (5–6 
лет).  

 Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математических представлений: 
Подготовительная к школе группа (6–7 
лет).  

 Сборник подвижных игр / Автор-сост. 
Э. Я. Степаненкова.  

 Пособия «Моя математика» для детей 
4–5 лет и «Моя математика», в 3 
частях, для детей 5–7(8) лет (авторы М. 
В. Корепанова,С. А. Козлова, О. В. 
Пронина);  

 «Здравствуй, мир! Для самых 
маленьких» и «Здравствуй, мир!», в 4 
частях (авторы А. А. Вахрушев, Е. Е. 
Кочемасова, И. В. Маслова и др.) 

 Пособие «От рисунка – к цифре» (в 2 
частях) Математические прописи для 
дошкольников 5–7(8) лет (авторы О. В. 
Пронина, С. С. Кузнецова) 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Игралочка. Практический курс 
математики для детей 3-4 лет. 
Методические рекомендации. Часть 1  

 Петерсон Л.Г., КочемасоваЕ.Е. 
Игралочка. Математика для детей 3-4 
лет. Ступень 1 

 Петерсон Л.Г., КочемасоваЕ.Е. 
Игралочка. Математика для детей 3-4 
лет. Демонстрационный материал  

 Петерсон Л.Г., КочемасоваЕ.Е. 
Игралочка. Математика для детей 3-4 
лет. Раздаточный материал  
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 Петерсон Л.Г., КочемасоваЕ.Е. 
Игралочка. Математика для детей 4-5 
лет. Ступень 2 

 Петерсон Л.Г., КочемасоваЕ.Е. 
Игралочка. Математика для детей 4-5 
лет. Демонстрационный материал  

 Петерсон Л.Г., КочемасоваЕ.Е. 
Игралочка. Математика для детей 4-5 
лет. Раздаточный материал 

 Петерсон Л.Г., КочемасоваЕ.Е. 
Игралочка. Практический курс 
математики для детей 4-5 лет. 
Методические рекомедации. Часть 2  

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Игралочка - ступенька к школе. 
Практический курс математики для 
детей 5-6 лет. Метод.рекомендации. 
Часть 3 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 5-6 лет. Ступень 
3 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 5-6 лет. 
Демонстрационный материал   

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 5-6 лет. 
Раздаточный материал 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 6-7 лет. Часть 1.  
Демонстрационный материал   

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 6-7 лет. Часть 2.  
Демонстрационный материал   

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 6-7 лет. 
Раздаточный материал  

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Игралочка - ступенька к школе. 
Математика для детей 6-7 лет. часть 
4(1) 

 Игралочка - ступенька к школе. 
Практический курс математики для 
дошкольников. Методические 
рекомендации. Ступень 4 (1-2)  

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Игралочка - ступенька к школе. 
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Математика для детей 6-7 лет. Ступень 
4 (2) 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Который час? Математика для детей 5-
7 лет 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Сказочная математика для детей 6-7 
лет  

 Петерсон Л.Г., КочемасоваЕ.Е.Считаем 
до 5.  

 Петерсон Л.Г., КочемасоваЕ.Е.Формы 
и Фигуры.  

 Петерсон Л.Г. Раз - ступенька, два - 
ступенька: математика для детей 5-7 
лет. В 2 ч. Часть 2 

 Петерсон Л.Г. Холина Н.П. Раз - 
ступенька, два - ступенька 
Практический курс математики для 
дошкольников. Методические 
рекомендации  

3.Окружающий мир 
 Юный эколог Авторская 
программа С.Н.Николаевой 
 Программа «Юный эколог»: 3–7 
лет. Система работы в младшей группе: 3–
4 года.  
 Юный эколог.  Система работы в 
средней группе: 4–5 лет.  
 Юный эколог. Система работы в 
старшей группе: 5–6 лет.  
 Юный эколог. Система работы в 
подготовительной к школе группе: 6–7 
лет. 
 Юный эколог. Календарь сезонных 
наблюдений (5–9 лет).  
 Юный эколог. Народная педагогика 
в экологическом воспитании 
дошкольников.  
 Методическое пособие. 
Приобщение дошкольников к природе в 
детском саду и дома. Методическое 
пособие. Система экологического 
воспитания дошкольников.  
 Методическое пособие. Плакаты: 
«Где в природе есть вода», «Зачем люди 
ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как 
лесник заботится о лесе», «Кому нужны 
деревья в лесу», «Лес — многоэтажный 
дом», «Пищевые цепочки», «Этого не 
следует делать в лесу». Картины из жизни 
диких животных: «Бурый медведь. 
 Наглядное пособие с 



39 
 

методическими рекомендациями», «Заяц-
беляк. Наглядное пособие 
с методическими рекомендациями». 
 Пособие для детей 3–4 лет 
(«Здравствуй, мир!», часть 1) посвящено 
знакомству с ближайшим окружением 
ребёнка (дом, двор, детский сад) и 
опирается на непосредственный опыт 
дошкольников; 
 Пособие для детей 4–5 лет 
(«Здравствуй, мир!», часть 2) создаёт 
условия для знакомства детей со своим 
населённым пунктом тоже в основном с 
опорой на непосредственный личный 
опыт; 
 Пособие для детей 5–6 лет 
(«Здравствуй, мир!», часть 3) посвящено 
путешествию по всей России; 
 Пособие для детей 6–7(8) лет 
(«Здравствуй, мир!», часть 4) – 
путешествию по всему миру. 
 Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. 
Познавательное развитие. Ребенок и 
окружающий мир. Методические 
рекомендации к программе "Мир 
открытий". Конспекты современных форм 
организации детских видов деятельности.  
Вторая младшая группа детского сада. 
 Бережнова О.В Познавательное 
развитие. Ребенок и окруж. мир. Метод. 
рекомендации. Сред.группа 
 Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. 
Познавательное развитие. Ребенок и 
окружающий мир. Методические 
рекомендации к программе "Мир 
открытий". Конспекты современных форм 
организации детской деятельности. 
Старшая группа 
 Тимофеева Л.Л., Бережнова 
О.В.Познавательное развитие. Ребенок и 
окружающий мир. Методические 
рекомендации к программе "Мир 
открытий". Подготовительная группа 
детского сада  
 Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. 
МИР ЧУДЕС. Правдивая история о 
необыкновенном путешествии Колобка и 
его друзей. Ребенок и окружающий мир  
4.Природа 
 Соломенникова О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду: Вторая 
группа раннего возраста (2–3 года).  
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 Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду: Младшая 
группа (3–4 года).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду: Средняя 
группа (4–5 лет).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду: Старшая 
группа (5–6 лет).  

 Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6–7 
лет).  

 Листок на ладони: методическое 
пособие по проведению экскурсий с 
целью экологического и эстетического 
воспитания дошкольников. 

 Шишкина В.А., Дедулевич М. Н. 
Прогулки в природу: учебно-
методическое пособие для 
воспитателей дошкольных 
образовательных учреждений. 2-е изд. 
М.,2003. 

Речевое 
развитие 
 

 Колдина Д. Н. Развитие речи с 
детьми 1–3 лет.  
 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 
Подвижные игры и упражнения с детьми 
1–3 лет. 
 Прописи для малышей: Младшая 
группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин.  
 Прописи для малышей: Средняя 
группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин.  
 Прописи для дошкольников: 
Старшая группа. Д. Денисова, Ю. 
Дорожин.  
 Прописи для дошкольников: 
Подготовительная к школе группа. Д. 
Денисова, Ю. Дорожин. Развитие речи у 
малышей:Младшая группа. Д. Денисова, 
Ю. Дорожин. 
 Развитие речи у малышей:Средняя 
группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин.  
 Развитие речи у дошкольников: 
Старшая группа. Д. Денисова, Ю. 
Дорожин.  
 Развитие речи у дошкольников: 
Подготовительная к школе группа. 
Д. Денисова, Ю. Дорожин. Уроки грамоты 
для малышей: Младшая группа. Д. 
Денисова, Ю. Дорожин. Уроки грамоты 
для малышей: Средняя группа. Д. 
Денисова, Ю. Дорожин. Уроки грамоты 

Парциальная 
программа «Детство с 
родным городом» 
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для дошкольников: Старшая группа. Д. 
Денисова, Ю. Дорожин. Уроки грамоты 
для дошкольников: Подготовительная к 
школе группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 
 Гербова В.В. Развитие речи в 
детском саду: Вторая группа раннего 
возраста (2–3 года).  
 Гербова В.В. Развитие речи в 
детском саду: Младшая группа (3–4 года). 
 Гербова В.В. Развитие речи в 
детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  
 Гербова В.В. Развитие речи в 
детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  
 Гербова В.В. Развитие речи в 
детском саду: Подготовительная к школе 
группа (6–7 лет).   
 Гербова В.В. Развитие речи в 
детском саду: Для работы с детьми 2–
3 лет. 
 Гербова В.В. Развитие речи в 
детском саду: Для работы с детьми 3–
4 лет.  
 Гербова В.В. Развитие речи в 
детском саду: Для работы с детьми 4–
6 лет. 
 Гербова В.В. Развитие речи в 
детском саду: Раздаточный материал. Для 
работы с детьми 2–4 лет. Серия 
«Грамматика в картинках»: «Антонимы. 
Глаголы»; «Антонимы.  
 Пособие «Учимся читать и 
понимать текст»(авторы Е. В. Бунеева, О. 
В. Пронина) 
 Пособие «Читаем всей семьёй» 
(авторы Е. В. Бунеева, Е. С. Барова) 
 Ушакова О.С., Артюхова И.С. 
Развитие речи. Методические 
рекомендации к программе "Мир 
открытий". Игры и конспекты занятий. 
Вторая младшая группа детского сада 
 Ушакова О.С., Артюхова И.С. 
Развитие речи. Методические 
рекомендации к программе "Мир 
открытий". Игры и конспекты занятий. 
Средняя группа детского сада  
 Ушакова О.С., Артюхова 
И.С.Развитие речи. Методические 
рекомендации к программе "Мир 
открытий". Игры и конспекты занятий. 
Старшая группа детского сада 
 Ушакова О.С., Артюхова И.С. 
Развитие речи. Методические 
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рекомендации к программе "Мир 
открытий". Игры и конспекты занятий. 
Подготовительная группа детского сада. 
 Ушакова О.С. Говори правильно. 
Тетрадь по развитию речи для детей 3-4 
лет  
 Ушакова О.С., Артюхова И.С. 
Говори правильно! Тетрадь по развитию 
речи для детей 4-5 лет  
 Ушакова О.С., Артюхова И.С. 
Говори правильно! Тетрадь по развитию 
речи для детей 5-6 лет 
 Ушакова О.С. Говори правильно. 
Тетрадь по развитию речи для детей 6-7 
лет  
 Гризик Т. И. Говорим правильно. 
Беседуем и рассказываем.  Пособие для 
детей 4-5 лет 
 Гризик Т. И. Говорим правильно. 
Беседуем и рассказываем. Пособие для 
детей 5-6 лет (Радуга) 
 Гризик Т. И., Ерофеева Т. И. 
Говорим правильно. Рассказываем и 
сочиняем. Пособие для детей 6-8 лет 
 Кузнецова М.И. Тропинки. 
Готовимся к письму. 4-5 лет 
 Кузнецова М.И.Пишем буквы и 
слова. 6–7 лет 
 Журова Л.Е., Кузнецова М.И. 
Азбука для дошкольников. Играем и 
читаем вместе. В 3 частях. Часть 3 
 Кочурова Е.Э., Кузнецова М.И. 
Готовимся к школе. 5-7 лет. Пособие для 
будущих первоклассников 
 Кузнецова М.И., Кочурова Е.Э. 
Готовлюсь к школе. 5-6 лет. Тесты 
 Кузнецова М.И., Кочурова Е.Э. 
Готовлюсь к школе. 6-7 лет. Тесты 
 Колесникова Е.В. "Развитие речи у 
детей 2-3 лет" Учебно-методическое 
пособие к иллюстративному материалу 
"От звукоподражаний к словам"  
 Колесникова Е.В. "От 
звукоподражаний к словам". 
Иллюстративный материал для развития 
речи у детей 2-3 лет (Рабочая тетрадь)  
 Колесникова Е.В.Развитие звуковой 
культуры речи у детей 3-4 лет. Учебно-
методическое пособие к рабочей тетради 
"Раз-словечко, два-словечко"  
 Колесникова Е.В. Раз-словечко, 
два-словечко. Рабочая тетрадь для детей 
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3-4 лет 
 Колесникова Е.В. "Развитие 
фонематического слуха у детей 4-5 лет" 
Сценарии учебно-игровых занятий к 
рабочей тетради "От слова к звуку"  
 Колесникова Е.В.Развитие интереса 
и способностей к чтению у детей 6-7 лет. 
Учебно-методическое пособие к рабочей 
тетради "Я начинаю читать"  
 Хрестоматия для чтения детям в 
детском саду и дома: 1-3 года 
 Хрестоматия для чтения детям в 
детском саду и дома: 3-4 года 
 Хрестоматия для чтения детям в 
детском саду и дома: 4-5 года 
 Хрестоматия для чтения детям в 
детском саду и дома: 5-6 года 
 Хрестоматия для чтения детям в 
детском саду и дома: 6-7 года 

Физическое 
развитие 
Активный отдых 
Туристическая 
деятельность 
 
 

 Казина О. Б. Совместные 
физкультурные занятия с участием 
родителей (для занятий с детьми 2–5 лет).  
 Казина О. Б. Совместные 
физкультурные занятия с участием 
родителей (5–7 лет). 
 Конспекты занятий. Ульева Е. А. 
100 увлекательных игр в дороге, на 
прогулке.  
 Пензулаева Л. И. Физическая 
культура в детском саду: Младшая группа 
(3–4 года).  
 Пензулаева Л. И. Физическая 
культура в детском саду: Средняя группа 
(4–5 лет). 
 Пензулаева Л. И. Физическая 
культура в детском саду: Старшая группа 
(5–6 лет).  
 Пензулаева Л. И. Физическая 
культура в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6–7 
лет). 
 Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математических представлений: Вторая 
группа раннего возраста (2–3 года).  
 Пособия для педагогов «Сюжетно-
ролевая ритмическая гимнастика. 
Методические рекомендации к 
образовательной программе физического 
развития детей дошкольного возраста», 
автор Н. А. Фомина. 

 

Художественно-  Колдина Д. Н. Аппликация с Парциальная 
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эстетическое 
развитие 
 

детьми 2–3 лет. 
 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 

Аппликация с детьми 3–4 лет.  
 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 

Аппликация с детьми 4–5 лет.  
 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 

Аппликация с детьми 5–6 лет.  
 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 

Аппликация с детьми 6–7 лет.  
 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 

Игры-занятия с малышом. Первый год 
жизни. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 
лет.  

 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 
Лепка с детьми 3–4 лет.  

 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 
Лепка с детьми 4–5 лет.  

 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 
Лепка с детьми 5–6 лет.  

 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 
Лепка с детьми 6–7 лет.  

 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 
Рисование с детьми 2–3 лет.  

 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 
Рисование с детьми 3–4 лет.  

 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 
Рисование с детьми 4–5 лет.  

 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 
Рисование с детьми 5–6 лет.  

 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 
Рисование с детьми 6–7 лет.  

 Конспекты занятий. Колдина Д. Н. 
Социально-эмоциональное развитие 
ребенка. Лычагина И. А. Лепка из 
соленого теста с детьми 3–4 лет.  

 Конспекты занятий. Лычагина И. А. 
Лепка из соленого теста с детьми 4–5 лет.  

 Конспекты занятий. Мамаева О. А. 
Мастерим с детьми 3–4 лет.  

 Конспекты занятий. Мамаева О. А. 
Мастерим с детьми 5–6 лет.  
Народное искусство — детям 

 Народное искусство — детям. 
Методическое пособие / Под ред. 
Комарова Т.С.  

 Альбомы для творчества: 
«Городецкая роспись», «Дымковская 
игрушка», «Жостовский букет», 
«Каргопольская игрушка», «Мастерская 
гжели», «Мезенская роспись», «Полхов-
Майдан», «Сказочная гжель», «Узоры 
Северной Двины», «Филимоновская 

программа «Детство с 
родным городом» 
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игрушка», «Хохломская роспись», «Лепим 
народную игрушку», «Лубочные 
картинки».  

 Наглядные пособия: «Городецкая 
роспись», «Дымковская игрушка», 
«Золотая хохлома», «Каргопольская 
игрушка», «Полхов-Майдан», «Сказочная 
гжель», «Филимоновская игрушка». 
Плакаты: «Гжель. Примеры узоров и 
орнаментов», «Гжель. Работы 
современных мастеров», «Полхов-Майдан. 
Примеры узоров и орнаментов», «Полхов-
Майдан. Работы современных мастеров», 
«Филимоновская свистулька. Примеры 
узоров и орнаментов», «Филимоновская 
свистулька. Работы современных 
мастеров», «Хохлома. Примеры узоров 
и орнаментов», «Хохлома. Работы 
современных мастеров». 

 Зацепина М.Б. Музыкальное 
воспитание в детском саду: Для работы с 
детьми 2–7 лет. Комарова И.И., Туликов 
А.В.  

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. 
Музыкальное воспитание в детском саду: 
Младшая группа (3–4 года). 

 Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. 
Музыкальное воспитание в детском саду: 
Средняя группа (4–5 лет).  

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. 
Музыкальное воспитание в детском саду: 
Старшая группа (5–6 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная 
деятельность в детском саду: Младшая 
группа (3–4 года). Комарова Т. С. 
Изобразительная деятельность в детском 
саду: Средняя группа (4–5 лет).  

 Комарова Т. С. Изобразительная 
деятельность в детском саду: Старшая 
группа (5–6 лет).  

 Комарова Т. С. Изобразительная 
деятельность в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6–7 
лет).  

 Куцакова Л.В. Конструирование из 
строительного материала: Средняя группа 
(4–5 лет).  

 Куцакова Л.В. Конструирование из 
строительного материала: Старшая группа 
(5–6 лет).  

 Куцакова Л.В. Конструирование из 
строительного материала: 
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Подготовительная к школе группа (6–7 
лет). Куцакова Л. В. Художественное 
творчество и конструирование: 3–4 года.  

 Куцакова Л. В. Художественное 
творчество и конструирование: 4–5 лет.  

 Серия художественных альбомов 
«С чего начинается Родина» для 
приобщения детей к народной культуре и 
ознакомления с традиционными 
промыслами / под ред. И.А. Лыковой. — 
М.: Цветной мир, 2014. (16 альбомов с 
цветными иллюстрациями и уч. 
рисунками).  

 Программы и пособия 
«Разноцветный мир. Игры-рисование», в 2 
частях (авторы Т. А. Котлякова, Е. Я. 
Фёдорова), «Разноцветный мир», в 4 
частях (авторы Т. А. Котлякова, Н. В. 
Меркулова,Е. Я. Фёдорова), «Весёлая 
мастерская» (автор И. В. Маслова), 
«Лепка», в 3 частях (автор И. В. Маслова), 
«Аппликация», в 3 частях (автор И. В. 
Маслова), «Конструирование из бумаги» 
(авторы И. В. Маслова,С. С. Кузнецова) 

 Пособие «Кукла Таня. 
Методические рекомендации к 
образовательной программе 
художественно-эстетического развития 
детей 3–4 лет», авторы О. А. Куревина, О. 
А. Линник. 

 Салмина Н.Г., Глебова А.О.Учимся 
рисовать. Клетки, точки и штрихи. 5-7 лет 

 Шевелев К.В. Рисуем и 
дорисовываем. Графические упражнения 

 Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. 
МУЗЫКА ДЕТСТВА. Методические 
рекомендации по работе с детьми 3-4 лет к 
программе "МИР ОТКРЫТИЙ" 

 Буренина А.И., 
ТютюнниковаТ.ЭМузыка детства. 
Методические рекомендации и репертуар 
с нотным приложением к программе МИР 
ОТКРЫТИЙ. 4-5 лет  

 Тютюнникова Т.Э. МУЗЫКА 
ДЕТСТВА. Учебное пособие по 
элементарному музицированию и 
начальному музыкальному воспитанию 
для студентов педагогических вузов, 
институтов повышения квалификации и 
педагогов-практиков. 
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2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

ДлядостижениязадачвоспитаниявходереализацииПрограммыпедагогиисп
ользуютследующиеметоды: 

организацияопытаповеденияидеятельности(приучениекположительнымф
ормамобщественногоповедения, 
упражнение,воспитывающиеситуации,игровыеметоды); 

осознаниедетьмиопытаповеденияидеятельности(рассказнаморальныетем
ы,разъяснениенормиправилповедения,чтениехудожественнойлитературы,этиче
скиебеседы,обсуждениепоступкови жизненныхситуаций,личный пример); 

мотивация опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 
эмоций, игры,соревнования,проектныеметоды). 

 
При организации обучения, педагоги используют традиционные методы 

(словесные, 
наглядные,практические)идополняютметодами,восновукоторыхположенхаракт
ерпознавательнойдеятельностидетей: 

прииспользованииинформационно-
рецептивногометодапредъявляетсяинформация,организуютсядействияребенкас
объектомизучения(распознающеенаблюдение,рассматриваниекартин,демонстра
циякино-идиафильмов,просмотркомпьютерныхпрезентаций,рассказы 
педагогаилидетей,чтение); 

репродуктивный метод предполагает создание условий для 
воспроизведения представлений испособов деятельности, руководство их 
выполнением (упражнения на основе образца 
педагога,беседа,составлениерассказовсопоройнапредметнуюилипредметно-
схематическую модель); 

метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы 
и раскрытие пути еерешениявпроцессеорганизации опытов, наблюдений; 

при применении эвристического метода (частично-поискового) 
проблемная задача делится начасти - проблемы, в решении которых принимают 
участие дети (применение представлений вновыхусловиях); 

исследовательскийметодвключаетсоставлениеипредъявлениепроблемных
ситуаций,ситуацийдляэкспериментированияиопытов(творческиезадания,опыты
,экспериментирование). 

Длярешениязадачвоспитанияиобученияширокоприменяетсяметодпроекто
в.Онспособствуетразвитиюудетейисследовательскойактивности,познавательны
хинтересов,коммуникативныхитворческихспособностей,навыковсотрудничеств
аидругое.Выполняя 
совместныепроекты,детиполучаютпредставленияосвоихвозможностях,умениях,
потребностях. 

Осуществляявыборметодоввоспитанияиобучения,педагогучитываетвозра
стныеиличностныеособенностидетей,педагогическийпотенциалкаждогометода,
условияегоприменения,реализуемыецелиизадачи,прогнозируетвозможныерезул
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ьтаты.Длярешениязадачвоспитания иобучения целесообразноиспользовать 
комплексметодов. 

ПриреализацииПрограммыпедагогможетиспользоватьразличныесредства,
представленныесовокупностью материальныхи идеальныхобъектов: 

демонстрационныеираздаточные; 
визуальные,аудийные,аудиовизуальные; 
естественныеиискусственные; 
реальныеивиртуальные. 
 
Форма 

непосредственнообразовательнойдеятельностисвоспитанникамипредставляетсо
бой единицы дидактического цикла. Форма определяет характер и ориентацию 
деятельности,является совокупностью последовательно применяемых методов, 
рассчитанных на 
определённыйвременнойпромежуток.Восновеформыможетлежатьведущиймето
диспецифическийсюжетообразующийкомпонент. 

Метод в дошкольной педагогике - вариант совместной деятельности 
педагога с детьми иливоздействия на детей с целью решения образовательных 
задач (воспитание, обучение, развитие,социализация). 

Способ – вариация применения отдельного метода, зависящая от 
образовательных задач, атакже особенностей становления ведущей 
деятельности, особых образовательных потребностей и(или)индивидуального 
состояния ребёнка(группыдетей). 

Приём – это составная часть или отдельная сторона метода. Отдельные 
приемы могутвходитьвсоставразличныхметодов. 

Средство-
вспомогательныйэлементвреализацииопределенныхформреализацииПрограмм
ы, методов, способов действия. 

ПриреализацииПрограммыпедагогиДОУиспользуютразличныеобразовате
льныетехнологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 
исключая образовательныетехнологии, которые могут нанести вред здоровью 
детей. Применение электронного 
обучения,дистанционныхобразовательныхтехнологий,атакжеработасэлектронн
ымисредствамиобучения при реализации программы осуществляется в 
соответствии с требованиями СанПиН2.4.3648-20и СанПиН1.2.3685-21. 

СогласноФГОСДОпедагогидошкольнойобразовательнойорганизациииспо
льзуютразличныеформыреализацииПрограммывсоответствиисвидомдетскойдея
тельностиивозрастнымиособенностями детей: 

Враннемвозрасте (1год-3года): 
предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки идругое); 
экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тестоидругие

); 
ситуативно-деловоеобщениесовзрослымиэмоционально-

практическоесосверстникамиподруководствомвзрослого; 
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двигательнаядеятельность(основныедвижения,общеразвивающиеупражне
ния,простыеподвижныеигры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 
игры сдидактическимиигрушками); 

речевая(пониманиеречивзрослого,слушаниеипониманиестихов,активнаяр
ечь); 

изобразительнаядеятельность(рисование,лепка)иконструированиеизмелко
гоикрупногостроительного материала; 

самообслуживаниеиэлементарныетру действия (убирает игрушки, 
подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальнаядеятельность 
(слушаниемузыкииисполнительство,музыкально-ритмическиедвижения). 

 
Вдошкольномвозрасте(3года -8лет): 
игроваядеятельность(сюжетно-

ролевая,театрализованная,режиссерская,строительно-
конструктивная,дидактическая, подвижнаяи другие); 

общениесовзрослым(ситуативно-деловое,внеситуативно-
познавательное,внеситуативно-личностное)исверстниками(ситуативно-
деловое,внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая имонологическаяречь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
изобразительнаядеятельность (рисование, лепка, аппликация) и 
конструирование из разных материалов пообразцу,условию и замыслуребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 
и спортивныеупражнения,подвижныеиэлементы спортивных игридругие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно - 
бытовой труд,трудвприроде, ручной труд); 

музыкальнаядеятельность(слушаниеипониманиемузыкальныхпроизведен
ий, пение,музыкально-
ритмическиедвижения,игранадетскихмузыкальныхинструментах). 

Средствавоспитанияиобучения,втомчислетехнические,соответствующием
атериалы(втомчислерасходные),игровое,спортивное,оздоровительноеоборудова
ние,инвентарь, необходимые для реализации Программы, которые 
используются для развития следующих видовдеятельностидетей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега,ползания,лазанья, 
прыгания, занятийсмячоми другое); 

предметной(образныеидидактическиеигрушки,реальныепредметыидругое
); 

игровой(игры,игрушки,игровоеоборудованиеидругое); 
коммуникативной(дидактическийматериал,предметы,игрушки,видеофиль

мыидругое); 
познавательно-

исследовательскойиэкспериментирования(натуральныепредметыиоборудовани



50 
 

едляисследованияиобразно-
символическийматериал,втомчислемакеты,плакаты,модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 
числе аудиокниги,иллюстративныйматериал); 

трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда); 
продуктивной(оборудованиеиматериалыдлялепки,аппликации,рисования

иконструирования); 
музыкальной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериали

другое). 
Вариативностьформ,методовисредствреализацииПрограммызависитнетол

ькоотучета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 
особых образовательныхпотребностей,ноиотличныхинтересов,мотивов, 
ожиданий,желаний детей. 

Важноезначениеимеетпризнаниеприоритетнойсубъективнойпозицииребе
нкавобразовательномпроцессе. 

Привыбореформ,методов,средствреализацииПрограммыпедагогиучитыва
ютсубъектныепроявленияребенкавдеятельности:интерескмируикультуре;избир
ательноеотношениексоциокультурнымобъектамиразнымвидамдеятельности;ин
ициативностьижелание заниматься той или иной деятельностью; 
самостоятельность в выборе и 
осуществлениидеятельности;творчествовинтерпретацииобъектовкультурыисоз
даниипродуктовдеятельности. 

ВыборпедагоговМБДОУ№154педагогическиобоснованныхформ,методов,
средствреализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 
предпочтениям детей, 
ихсоотношениеиинтеграцияприрешениизадачвоспитанияиобученияобеспечивае
тихвариативность. 

 

 
 
2.4. 

Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрак
тик. 

 
ОбразовательнаядеятельностьвДОУ включает: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видовдетскойдеятельности; 
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов;самостоятельнуюдеятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей 

пореализацииобразовательнойпрограммы. 
Образовательнаядеятельностьорганизуетсякаксовместнаядеятельностьпед

агогаидетей, самостоятельнаядеятельностьдетей. 
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В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 
образовательныхпотребностей,педагогобразовательногоучрежденияможетвыбр
атьодинилинескольковариантовсовместнойдеятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя 
с ребёнком, он выполняетфункциипедагога: обучает ребёнкачему-то новому; 

2) совместнаядеятельностьребёнкаспедагогом,прикоторойребёнок и 
педагог -равноправныепартнеры; 

3) совместнаядеятельностьгруппыдетейподруководствомпедагога,кото
рыйнаправахучастникадеятельностинавсехэтапахеёвыполнения(отпланировани
ядозавершения)направляетсовместнуюдеятельность группыдетей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия 
педагога, но по его 
заданию.Педагогвэтойситуациинеявляетсяучастникомдеятельности,новыступае
твролиеёорганизатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 
актуализируя лидерские ресурсы самихдетей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 
детей без всякого 
участияпедагога.Этомогутбытьсамостоятельныеигрыдетей(сюжетно-
ролевые,режиссерские,театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 
другое), самостоятельная изобразительнаядеятельность по выбору детей, 
самостоятельная познавательно-исследовательская 
деятельность(опыты,экспериментыи другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 
ребёнка, его 
субъектныепроявления(самостоятельность,творчествопривыборесодержанияде
ятельностииспособовего 
реализации,стремлениексотрудничествусдетьми,инициативностьижеланиезани
матьсяопределеннымвидомдеятельности).Этуинформациюпедагогможетполучи
тьвпроцессенаблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 
педагогической диагностики. На 
основеполученныхрезультатоворганизуютсяразные 
видыдеятельности,соответствующиевозрастудетей.Впроцессеихорганизациипе
дагогсоздаетусловиядлясвободноговыборадетьмидеятельности, оборудования, 
участников совместной деятельности, принятия детьми 
решений,выражениясвоихчувствимыслей,поддерживаетдетскуюинициативу 
исамостоятельность,устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог 
использует образовательный 
потенциалкаждоговидадеятельностидлярешениязадачвоспитания,обученияираз
витиядетей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 
органично включается вдругие виды деятельности (например, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская). 
Этообеспечиваетвозможностьихинтеграциивпроцессеобразовательнойдеятельн
ости. 
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Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь 
преобладающим видом егосамостоятельной деятельности. В игре 
закладываются основы личности ребёнка, развиваютсяпсихические процессы, 
формируется ориентация в отношениях между людьми, 
первоначальныенавыкикооперации.Играявместе,детистроятсвоивзаимоотношен
ия,учатсяобщению,проявляютактивностьиинициативу 
ит.д.Детствобезигрыивнеигрынепредставляетсявозможным. 

Функции игры в 
педагогическомпроцессе:познавательная,обучающая,развивающая,воспитательн
ая,эмоциогенная,социокультурная,коммуникативная,развлекательная,диагности
ческая,психотерапевтическая и др. 

ВобразовательномпроцессеДОУигравыступаеткакформаорганизациижизн
иидеятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 
прием 
обучения;средствосаморазвития,самовоспитания,самообучения,саморегуляции.
Отсутствиеилинедостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 
проблемам, прежде всего, в социальномразвитиидетей. 

Учитываяпотенциалигрыдляразностороннегоразвитияребёнкаистановлен
ияеголичности,педагогунеобходимомаксимально используетвсеварианты 
еёприменения. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 
предполагаетиспользованиеособыхформработывсоответствиисреализуемымиза
дачамивоспитания,обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в 
утренний отрезок времени состоит втом, чтобы включить детей в общий ритм 
жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостноенастроение. 

 
Образовательнаядеятельность,осуществляемаявутреннийотрезоквре

мени, может включать: 
 игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(

сюжетно-
ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальныеидругие); 

 беседысдетьмипоихинтересам,развивающееобщениепедагогасдетьми(вт
омчислевформеутреннегоивечернегокруга),рассматриваниекартин,иллюстраци
й; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 
культурно- гигиеническихнавыкови культурыздоровья, 
правилинормповеденияи другие); 

 наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,трудомвзрослых; 
 трудовыепорученияидежурства(сервировкастолакприемупищи,уходзако

мнатнымирастениямии другое); 
 индивидуальную работусдетьми в соответствиисзадачамиразныхОО; 
 продуктивнуюдеятельностьдетей по интересам (рисование, лепка  

конструирование,и другое); 
 оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающиемероприятия,двигательнуюдеятельность(подвижныеигры,
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гимнастикаидругое). 
Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режимедня предусмотрено 

время для проведениязанятий. 
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее 
их;какдеятельность,направленнаянаосвоениедетьмиоднойилинесколькихобразо
вательныхобластей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм 
и методов работы, выборкоторых осуществляется педагогамсамостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 
дидактическимииграми,играми-
путешествиямиидругими.Ономожетпроводитьсяввидеобразовательныхситуаци
й,тематическихсобытий,проектнойдеятельности,проблемно-
обучающихситуаций,интегрирующихсодержаниеобразовательныхобластей,тво
рческихиисследовательскихпроектовитакдалее.Врамкахотведенноговременипед
агогможеторганизовыватьобразовательнуюдеятельностьсучётоминтересов,жела
нийдетей,ихобразовательныхпотребностей,включаядетейдошкольноговозрастав
процесссотворчества,содействия,сопереживания. 

Приорганизациизанятийпедагогиспользуетопыт,накопленныйприпроведе
нииобразовательнойдеятельностиврамкахсформировавшихсяподходов.Времяпр
оведениязанятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 
образовательная нагрузкадлядетей 
дошкольноговозрастаопределяютсяСанПиН1.2.3685-21. 

Введениетермина«занятие»неозначаетрегламентациюпроцесса.Терминфи
ксируетформу организации образовательной деятельности. Содержание и 
педагогически обоснованнуюметодикупроведения 
занятийпедагогможетвыбирать самостоятельно. 

 
Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулки,вклю

чает: 
 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установлениеразнообразных 
связейизависимостейвприроде,воспитаниеотношениякней; 

 подвижныеигрыиспортивныеупражнения,направленныенаоптимизац
июрежимадвигательнойактивности иукреплениездоровьядетей; 

 экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 
 сюжетно-ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом, 

сприроднымматериалом); 
 элементарнуютрудовуюдеятельностьдетейнаучасткеДОУ; 
 свободноеобщениепедагогасдетьми,индивидуальнуюработу; 
 проведениеспортивныхпраздников(принеобходимости). 
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня,можетвключать: элементарную трудовую деятельность детей (уборка 
групповой комнаты;ремонт книг,настольно-печатных игр; стирка кукольного 
белья; изготовление игрушек-самоделок дляигрмалышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 
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(кукольный, настольный,теневой театры, игры-драматизации; концерты; 
спортивные, музыкальные и литературныедосугии другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры иигры небольшими 
подгруппами (сюжетно-
ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальныеидругие); 

 опытыиэксперименты,коллекционирование,практико-
ориентированныепроектыидр. 

 чтениехудожественнойлитературы,прослушиваниеаудиозаписейлуч
шихобразовчтения,рассматривание иллюстраций,просмотрмультфильмов 
итакдалее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-
ритмические движения,музыкальныеигрыиимпровизации; 

 организацияи(или)посещениевыставокдетскоготворчества,изобразит
ельногоискусства,мастерских;просмотррепродукцийкартинклассиковисовремен
ныххудожникови другого; 

 индивидуальнуюработуповсемвидамдеятельностииобразовательным
областям; 

 работусродителями(законнымипредставителями)воспитанников. 
 
Вовторуюполовинудняпедагогможеторганизовыватькультурныепрактики.

Онирасширяютсоциальныеипрактическиекомпонентысодержанияобразования,с
пособствуютформированию у детей культурных умений при взаимодействии со 
взрослым и 
самостоятельнойдеятельности.Ценностькультурныхпрактиксостоитвтом,чтоони
ориентированынапроявлениедетьмисамостоятельностиитворчества,активности
иинициативностивразныхвидахдеятельности, обеспечивают ихпродуктивность. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 
создаются 
различныецентрыактивности(игровой,литературный,спортивный,творчества,по
знанияидругое).Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный 
выбор ребёнком её содержания,времени,партнеров. Педагогможетнаправлять и 
поддерживатьсвободнуюсамостоятельнуюдеятельность детей (создавать 
проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 
поддерживатьпознавательныеинтересы,изменять предметно-развивающую 
средуи др.). 

Ккультурнымпрактикамотносятигровую,продуктивную,познавательн
о-исследовательскую,коммуникативную,чтениехудожественнойлитературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 
свою субъектность 
сразныхсторон,что,всвоюочередь,способствуетстановлениюразныхвидовдетски
хинициатив: 

 вигровойпрактикеребёнокпроявляетсебякактворческийсубъект(творч
ескаяинициатива); 

 впродуктивной-
каксозидающийиволевойсубъект(инициативацелеполагания); 
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в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 
(познавательнаяинициатива); 

 коммуникативнойпрактике-
какпартнерповзаимодействиюисобеседник(коммуникативнаяинициатива); 

 чтениехудожественнойлитературыдополняетразвивающиевозможнос
тидругихкультурныхпрактикдетейдошкольноговозраста(игровой,познавательно
-исследовательской,продуктивной деятельности). 

Тематикукультурныхпрактикпедагогупомогаютопределитьдетскиевопрос
ы,проявленныйинтерескявлениямокружающейдействительностиилипредметам,
значимыесобытия,неожиданныеявления,художественная литератураидругое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 
выбора, творческогообмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 
детей. Организация культурных практикпредполагаетподгрупповой способ 
объединения детей. 

 
 
Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 
 
Дляподдержкидетскойинициативыпедагогпоощряетсвободнуюсамостояте

льнуюдеятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 
Появление 
возможностиуребёнкаисследовать,играть,лепить,рисовать,сочинять,петь,танцев
ать,конструировать,ориентируясьнасобственныеинтересы,позволяетобеспечить
такиеважныесоставляющиеэмоциональногоблагополучияребёнкаДОУкакувере
нностьвсебе,чувствозащищенности,комфорта,положительного самоощущения. 

Наиболееблагоприятнымиотрезкамивременидляорганизациисвободнойса
мостоятельнойдеятельности детейявляется утро, когдаребёнокприходит в 
детскийсадивторая половинадня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ может 
протекатьвформесамостоятельнойинициативнойдеятельности, например: 

 самостоятельнаяисследовательскаядеятельностьиэкспериментирован
ие; 

 свободныесюжетно-ролевые,театрализованные,режиссерскиеигры; 
 игры-импровизацииимузыкальныеигры; 
 речевыеисловесныеигры,игрысбуквами,слогами,звуками; 
 логическиеигры,развивающиеигрыматематическогосодержания; 
 самостоятельнаядеятельностьвкнижномуголке; 
 самостоятельнаяизобразительнаядеятельность,конструирование; 
 самостоятельнаядвигательнаядеятельность,подвижныеигры,выполне

ниеритмическихитанцевальныхдвижений. 
 
Дляподдержкидетскойинициативыпедагогдолженучитыватьследую

щиеусловия: 
1) уделятьвниманиеразвитиюдетскогоинтересакокружающемумиру,по

ощрятьжеланиеребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 



56 
 

деятельностные пробы в соответствии сосвоимиинтересами, задавать 
познавательныевопросы; 

2) организовыватьситуации,способствующиеактивизацииличногоопытаре
бёнкавдеятельности,побуждающиедетейкприменениюзнаний,уменийпривыборе
способовдеятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 
особенностями развития 
детейобластьзадач,которыеребёнокспособенижелаетрешитьсамостоятельно,уде
лятьвнимание таким задачам, которые способствуютактивизацииу ребёнка 
творчества,сообразительности,поискановыхподходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 
пребывания ребёнка в ДОУ,используяприемы поддержки, одобрения,похвалы; 

5) создаватьусловиядляразвитияпроизвольностивдеятельности,исполь
зоватьигрыиупражнения, направленные на тренировку волевыхусилий, 
поддержку готовности и желанияребёнкапреодолевать трудности,доводить 
деятельность дорезультата; 

6) поощрятьиподдерживатьжеланиедетейполучитьрезультатдеятельности,
обращатьвниманиенаважностьстремленияккачественномурезультату,подсказыв
атьребёнку,проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно 
довести дело до конца, какиеприемыможноиспользовать, 
чтобыпроверитькачествосвоегорезультата; 

7) внимательнонаблюдатьзапроцессомсамостоятельнойдеятельностидетей,
вслучаенеобходимостиоказыватьдетямпомощь,ностремитьсякеёдозированию.Е
слиребёнокиспытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, 
когда изменилась обстановка илииные условия деятельности, то целесообразно 
и достаточно использовать приемы наводящихвопросов, активизировать 
собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 
посоветоватьвспомнить,как он действовалваналогичномслучае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных 
действий,подчеркиватьроствозможностейидостиженийкаждогоребёнка,побужд
атькпроявлениюинициативыитворчествачерезиспользованиеприемовпохвалы,о
добрения,восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в 
общении со 
взрослым,ребёнокстремитсячерезразговорспедагогомпознатьокружающиймир,у
знатьобинтересующихегодействиях,сведениях.Поэтомуребёнокзадаетразличног
ородавопросы.Важноподдержатьданноестремлениеребёнка,поощрятьпознавате
льнуюактивностьдетеймладшегодошкольноговозраста,использоватьпедагогиче
скиеприемы,направленныенаразвитиестремленийребёнканаблюдать,сравнивать
предметы,обследоватьихсвойстваикачества. Педагогу важно проявлять 
внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать ихпознавательную 
активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно 
искатьрешениявозникающихпроблем,осуществлятьдеятельностныепробы.Прип
роектированиирежимадняпедагогуделяетособоевниманиеорганизациивариатив
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ныхактивностейдетей,чтобыребёнокполучилвозможностьучаствоватьвразнообр
азныхделах:виграх,вэкспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 
(имитации, танцевальные импровизации итомуподобное), в двигательной 
деятельности. 

С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 
ребёнка являетсяключевым условием для развития самостоятельности во всех 
сферах его жизни и 
деятельности.Педагогуважнообращатьособоевниманиенаосвоениедетьмисисте
мыразнообразныхобследовательских действии, приемов простейшего анализа, 
сравнения, умения наблюдать 
дляподдержкисамостоятельностивпознавательнойдеятельности.Педагогнамере
ннонасыщаетжизньдетейпроблемнымипрактическимиипознавательнымиситуац
иями,вкоторыхдетямнеобходимо самостоятельно применить освоенные 
приемы. Всегда необходимо доброжелательнои заинтересованно относиться к 
детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером вобсуждении, 
поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять 
особоевниманиедоверительномуобщениюсребёнком.Втечениедняпедагогсоздае
тразличныеситуации,побуждающиедетейпроявитьинициативу,активность,жела
ниесовместноискатьверноерешениепроблемы.Такаяпланомернаядеятельностьсп
особствуетразвитиюуребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, 
что способствует развитию самостоятельности иуверенности в себе. Педагог 
стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретаютопыт 
дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это 
могут бытьситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 
проявления внимания к старшим,заботы о животных, бережного отношения к 
вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка 
всегдабылавозможностьвыборасвободнойдеятельности,поэтомуатрибутыиобор
удованиедлядетскихвидовдеятельностидолжныбытьдостаточноразнообразными
ипостоянноменяющимися(сменапримерно раз вдвамесяца). 

Дети5-
7летимеютяркуюпотребностьвсамоутвержденииипризнаниисосторонывзрослы
х.Поэтому педагогуважнообратитьвниманиена те педагогические условия, 
которыеразвиваютдетскуюсамостоятельность,инициативуитворчество.Дляэтого
педагогсоздаетситуации,активизирующиежеланиедетейприменятьсвоизнанияиу
мения,имеющийсяопытдля самостоятельного решения задач. Он регулярно 
поощряет стремление к 
самостоятельности,стараетсяопределятьдлядетейвсеболеесложныезадачи,актив
изируяихусилия,развиваяпроизвольныеуменияиволю,постоянноподдерживаетж
еланиепреодолеватьтрудностиипоощряет ребёнка за стремление к таким 
действиям, нацеливает на поиск новых, 
творческихрешенийвозникшихзатруднений. 

 
Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется 

использовать ряд способов иприемов: 
1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает 
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затруднения решения задачи, важнопобуждать его к самостоятельному 
решению, подбадривать и поощрять попытки найти 
решение.Вслучаенеобходимостиоказанияпомощиребёнку,педагогсначаластрем
итсякеёминимизации:лучшедатьсовет,задатьнаводящиевопросы,активизировать
имеющийсяуребёнкапрошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 
решения поставленных задач.Приэтом педагогпомогаетдетямискать разные 
вариантырешенияодной задачи, 
поощряетактивностьдетейвпоиске,принимаетлюбыепредположениядетей,связа
нныесрешениемзадачи,поддерживаетинициативуитворческиерешения,атакжеоб
язательноакцентируетвниманиедетейнакачестверезультата,ихдостижениях,одоб
ряетихвалитзарезультат,вызываетунихчувстворадостиигордостиотуспешныхса
мостоятельных,инициативныхдействий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 
проявления кризиса семи лет:характерные для ребёнка изменения в поведении 
и деятельности становятся поводом для сменыстиля общения с ребёнком. 
Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 
стремления,инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 
самостоятельности. Дети 
седьмогогодажизниоченьчувствительныкмнениювзрослых.Необходимоподдер
живатьунихощущениесвоеговзросления,вселятьуверенностьвсвоихсилах. 

4) Педагогможетакцентироватьвниманиенаосвоенииребёнкомуниверс
альныхуменийорганизации своей деятельности и формировании у него основ 
целеполагания: поставить 
цель(илипринятьеёотпедагога),обдуматьспособыеёдостижения,осуществитьсво
йзамысел,оценитьполученныйрезультатспозициицели.Задачаразвитияданныхум
енийставитсяпедагогомвразныхвидахдеятельности.Педагогиспользуетсредства,
помогающиедетямпланомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 
опорные схемы, наглядные модели,пооперационныекарты. 
Созданиетворческихситуацийвигровой,музыкальной,изобразительнойдеятельно
стиитеатрализации,вручномтрудетакжеспособствуетразвитиюсамостоятельност
иудетей.Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости 
решения задачи и проблемыпривлекает ребёнка, активизирует его желание 
самостоятельно определить замысел, способы иформыеговоплощения. 

5) ПедагогуделяетособоевниманиеобогащениюРППС,обеспечивающейпод
держкуинициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 
побуждающие детей кпроявлению интеллектуальной активности. Это могут 
быть новые игры и материалы, деталинезнакомых устройств, сломанные 
игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи,посылки, письма-
схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 
втаких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 
точку зрения, строитьпредположения,испытывают радость открытия 
ипознания. 
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2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 
обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 
семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 
условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять 
воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 
детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 
реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 
правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 
укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 
как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 
задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными 
представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 
соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 
обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 
воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 
нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 
доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 
группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 
предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 
(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 
развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 
взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 
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взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 
правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество 
с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 
использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 
стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 
потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 
ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 
возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 
решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 
взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 
ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 
(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 
обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 
(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 
реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 
образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 
родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 
ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется 
повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих 
направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое 
и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня 
ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной 
активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное 
общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 
(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 
непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 
соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 
прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 
задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 
развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 
влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 
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IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 
внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам 
здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 
тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 
нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 
взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 
осуществляется по нескольким направлениям: 
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Направление Содержание деятельности Инструментарий 

1.Диагностико -
аналитическое 
направление  

Получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, 
её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;  
Об уровне психолого-педагогической компетентности 
родителей (законных представителей);  
А также планирование работы с семьей с учётом результатов 
проведенного анализа;Согласование воспитательных задач; 

Опросы, социологические срезы, индивидуальные 
блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с 
родителями (законными представителями); дни (недели) 
открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 
деятельности детей; 

2.Просветительс
кое направление  

 

Просвещение родителей (законных представителей) по 
вопросам особенностей психофизиологического и 
психического развития детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;  
Выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 
определенного возраста;  
Ознакомление с актуальной информацией о государственной 
политике в области ДО, включая информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми дошкольного возраста;  
Информирование об особенностях реализуемой в ДОО 
образовательной программы;  
Условиях пребывания ребёнка в группе ДОО;  
Содержании и методах образовательной работы с детьми; 

Групповые родительские собрания, конференции, 
круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 
игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 
клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 
папки-передвижки для родителей;  

Педагогические библиотеки для родителей (законных 
представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 
Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 
детских работ, совместных работ родителей (законных 
представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - 
совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 
тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 
семейными традициями и другое  

3.Консультацио
нное 
направление  

 
 

Консультирование родителей (законных представителей) по 
вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 
возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 
числе с ОП в условиях семьи;  
Особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом;  
Возникающих проблемных ситуациях;  
Способам воспитания и построения продуктивного 
взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;  
Способам  организации и участия в детских деятельностях, 
образовательном процессе и другому. 

Специально разработанные (подобранные) дидактические 
материалы для организации совместной деятельности 
родителей с детьми в семейных условиях в соответствии с 
образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти 
материалы должны сопровождаться подробными 
инструкциями по их использованию и рекомендациями по 
построению взаимодействия с ребёнком 

Использовать воспитательный потенциал семьи для 
решения образовательных задач, привлекая родителей 
(законных представителей) к участию в образовательных 
мероприятиях, направленных на решение познавательных и 
воспитательных задач. 
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Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 
между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 
представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 
проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 
возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 
просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 
вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 
ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 
предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 
трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 
методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 
зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 
инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 
устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 
(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 
деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 
(законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 
2.6. Формируемая часть программы (региональный компонент) 

ЧастьПрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,вк
лючаетпарциальную программу «Детство с родным городом» (далее 
Программа)составленную заместителем заведующего по ВМР МБДОУ «Детский 
сад №154» Обертышевой А. В. 

Цель Программы – формирование нравственно-патриотического отношения 
и чувства сопричастности к родному городу, к природе, культуре на основе 
историко-национальных и природных особенностей родного края. Воспитание 
чувства собственного достоинства как представителя своего города, уважения к 
прошлому, настоящему, будущему родного города, толерантного отношения к 
представителям других национальностей.  

Программа дополняет образовательную область «Социально-
коммуникативное развитие», а также направлена на решение некоторых задач 
ФОП ДО в области познавательного развития (окружающий мир), речевого 
развития и художественно-эстетического развития (приобщение к искусству). 
Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

формировать гражданскую позицию и патриотические чувства к 
прошлому, настоящему и будущему родного края, чувство гордости за свою 
малую родину;  

формировать представления детей о географическом положении, истории, 
культуре, профессиях, людях, достопримечательностях, социально-
экономической значимости родного края;  

развивать интерес к событиям общественной жизни региона, традициям, 
народным промыслам, литературе, искусству, науке;   
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воспитывать уважение к культурно-историческим ценностям родного края, 
чувства глубокой сопричастности с историей и культурой края.  

 

Содержание образовательной деятельности 
 

1 Мы живем в Рязани. День знаний   

2 Улицы родного города.  День города  

3 Транспорт родного города.   

4 Фонтаны Рязани.  

5 Музыкальная жизнь города.  

6 Архитектурные особенности Рязани.  

7 Особенности и достопримечательности.   

8 Народы России.  

9 Наша Родина – Россия.   

10 Растительный мир Рязанской области.   

11 Животный мир Рязанской области 

12 Здания нашего города   

13 Профессии.    

14 Рязань в изобразительном искусстве.  

15 Площади родного города.  

16 Новый год.   

17 Традиции городской жизни.  

18 Творческие профессии.   

19 Культурная жизнь города. Кинотеатры.  

20 Народные символы рязанского края.   

21 Ученая Рязань.  

22 Места отдыха горожан. Парки и скверы.   

23 День защитника Отечества   

24 Скопинская глиняная игрушка  

25 Скопинская глиняная игрушка  

26 Культурная жизнь города. Театры.   

27 Культурная жизнь города. Цирк.  

28 Спортивная жизнь города.   

29 Гагаринские места Рязани.  

30 Памятники родного города.  

31 Самые красивые места региона.   

32 Промышленность Рязани.  

33 День Победы.   

34 Культурная жизнь города. Музеи.   

35 Ока-матушка.   
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2.7. Коррекционно-развивающая работа 
 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 
коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 
включая детей с ООП, в т.ч. детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 
квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 
развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 
адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 
сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 
обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-
развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО 
осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-
логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

Задачи КРР на уровне ДО: 
- определение ООП обучающихся, в т.ч. с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО; 
- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и 
(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 
или психолого-педагогического консилиума образовательной организации 
(далее - ППк); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся 
консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 
воспитания детей дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 
развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 
интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 
ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 
поведения. 

КРР организуется: 
- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);  
- на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППк. 
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КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 
коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 
коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 
методов и технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из 
возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его 
ООП на основе рекомендаций ППк ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 
целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 
включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с ООП: 
- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 
- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 
диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющие дети); часто болеющие дети 
характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 
инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 
состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в 
посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 
программ, развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 
факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 
неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 
притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 
образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 
совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 
коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 
обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 
эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 
предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 
сопровождения. 

 
2.7.1. Содержание КРР на уровне ДО 
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В МБДОУ №154 имеются дети с ОВЗ, позаключениям ПМПК. С целью 
выполнениярекомендацийПМПКвДОУразработаныАдаптированныеобразовател
ьныепрограммыдлядетейстяжелыминарушениямиречи,сзадержкойпсихического
развития.Реализация АОПосуществляетсясписьменного согласия родителей. 

Коррекционно-
развивающаяработавДООнаправленанаобеспечениекоррекциинарушений 
развития у различных категорий детей, оказание им квалифицированной помощи 
восвоенииПрограммы,ихразностороннееразвитиесучётомвозрастныхииндивидуа
льныхособенностей, социальной адаптации. 

Проводится углубленное психолого-педагогическое обследование всех 
сфер деятельностидетей с заключениями ПМПК. Результаты данного 
обследования выносятся на ППк ДОУ с целью определенияиндивидуального 
образовательного маршрута. 

 
Диагностическая 
работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-
педагогическом сопровождении; 
- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) 
диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 
социальной адаптации; 
- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 
диагностической информации от специалистов разного профиля; 
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 
обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 
выявление его резервных возможностей; 
- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 
особенностей нозологической группы), возможностей вербальной 
и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 
особенностей обучающихся; 
- изучение индивидуальных образовательных и социально-
коммуникативных потребностей обучающихся; 
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 
воспитания ребёнка; 
- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 
обучающегося;  
- изучение направленности детской одаренности; 
- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 
склонностей, одаренности; 
-мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 
психолого-педагогических проблем в их развитии; 
- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 
социально-психологической адаптации, дифференциальная 
диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 
трудностей; 
- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 
ребёнка; 
- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 
среды и рисков образовательной среды; 
- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 
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динамикой развития обучающегося, а также за созданием 
необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям 
обучающегося. 
 

Коррекционно-
развивающая 
включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-
развивающих программ (методик) психолого-педагогического 
сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 
образовательными потребностями; 
- организацию, разработку и проведение специалистами 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 
занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 
развития, трудностей в освоении образовательной программы и 
социализации; 
- коррекцию и развитие высших психических функций; 
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 
обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 
- развитие коммуникативных способностей, социального и 
эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 
коммуникативной компетентности; 
- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 
регуляции движений; 
- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 
воспитание детей с ярко выраженной познавательной 
направленностью, высоким уровнем умственного развития или 
иной направленностью одаренности; 
- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 
- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. 
обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 
российское образовательное пространство с сохранением 
культуры и идентичности, связанных со страной исхода 
(происхождения); 
- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных 
условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при 
условии информирования соответствующих структур социальной 
защиты; 
- преодоление педагогической запущенности в работе с 
обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 
воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми; 
- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 
ребёнка. 

Консультативная 
работа включает 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 
обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых 
для всех участников образовательных отношений; 
- консультирование специалистами педагогов по выбору 
индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 
обучающимся; 
- консультативную помощь семье в вопросах выбора 
оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком 

Информационно-
просветительская 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, 
беседы, информационные стенды, печатные материалы, 
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работа 
предусматривает: 
 

электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 
образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 
дошкольного возраста форме), их родителям (законным 
представителям), педагогам - вопросов, связанных с 
особенностями образовательного процесса и психолого-
педагогического сопровождения обучающихся, в т.ч. с ОВЗ, 
трудностями в обучении и социализации; 
- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций 
для педагогов и родителей (законных представителей) по 
разъяснению индивидуально-типологических особенностей 
различных категорий обучающихся, в т.ч. с ОВЗ, трудностями в 
обучении и социализации. 

 
 
2.7.2. 

СпецификаКРРсдетьми,находящимисяподдиспансернымнаблюдением,втомч
исле, частоболеющие дети 

Такиедетиимеютярковыраженнуюспецифику. 
Детям,находящимсяподдиспансернымнаблюдением,втомчислечастоболею

щимдетям,свойственны: 
 быстрая утомляемость, длительный период восстановления после 

заболевания и (или) егообострения(неменее4-
хнедель),специфическиеособенностимежличностноговзаимодействияидеятельно
сти(ограниченностькругаобщениябольногоребёнка,объективная зависимость от 
взрослых (родителей (законных представителей), 
педагогов),стремлениепостояннополучать от нихпомощь). 

 Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе 
часто болеющихдетей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в 
отношении ведущего видадеятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 
негативное влияние на развитие еголичностии эмоциональноеблагополучие. 

Витогеуребёнкапоявляютсясложностивосвоениипрограммыисоциальнойад
аптации. 

 
РеализацияКРРсобучающимисясОВЗидетьми-инвалидами 
СогласнонозологическимгруппамосуществляетсявсоответствиисФедераль

нойадаптированнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразования. 
КРРсобучающимисясОВЗидетьми-

инвалидамидолжнапредусматриватьпредупреждение вторичных биологических 
и социальных отклонений в развитии, затрудняющихобразование и 
социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 
физическогоразвитиясредствамикоррекционнойпедагогики,специальнойпсихоло
гииимедицины;формированиеуобучающихсямеханизмовкомпенсациидефицитар
ныхфункций,неподдающихсякоррекции,втомчислесиспользованиемассистивных
технологий. 

 
НаправленностьКРРсдетьми,находящимисяподдиспансернымнаблюде
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нием,втомчислечастоболеющими детьмина дошкольномуровнеобразования: 
 коррекция(развитие)коммуникативной,личностной,эмоционально-

волевойсфер,познавательныхпроцессов; снижениетревожности; 
 помощьвразрешенииповеденческихпроблем; 
 созданиеусловийдляуспешнойсоциализации,оптимизациямежличност

ноговзаимодействиясовзрослыми и сверстниками. 
Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрутапсихолого-
педагогическогосопровожденияосуществляетсянаоснованиимедицинскогозаклю
ченияирекомендацийПМПКпорезультатампсихологическойипедагогическойдиаг
ностики. 

 
НаправленностьКРРсодареннымиобучающимися: 
 определениевидаодаренности,интеллектуальныхиличностныхособенн

остейдетей,прогнозвозможныхпроблеми потенциаларазвития. 
 вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательныйпро

цессиустановление с ними отношений сотрудничества как обязательного 
условия поддержки иразвитияодаренногоребёнка,каквДОО,такив 
условияхсеменноговоспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 
отношению к 
ребёнку,обстановки,формирующейуребёнкачувствособственнойзначимости,поо
щряющейпроявлениеегоиндивидуальности; 

 сохранениеиподдержкаиндивидуальностиребёнка,развитиеегоиндивид
уальныхспособностей и творческого потенциалакак субъекта отношений с 
людьми, миром исамимсобой; 

 формированиекоммуникативныхнавыковиразвитиеэмоциональнойуст
ойчивости; 

 организацияразвивающейпредметно-
пространственной,обогащённойобразовательнойсреды в условиях ДОО, 
благоприятную для развития различных видов способностей иодаренности. 

ВключениеребёнкавпрограммуКРР,определениеиндивидуальногомаршрут
апсихолого-
педагогическогосопровожденияосуществляетсянаосновезаключенияПМПКпорез
ультатампсихологическойипедагогической диагностики. 

 
Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов,испытывающимитрудностиспониманиемгосударственногоязыка
РоссийскойФедерациинадошкольном уровнеобразования: 

 развитиекоммуникативныхнавыков,формированиечувствительностикс
верстнику,егоэмоциональномусостоянию,намерениями желаниям; 

 формированиеуверенногоповеденияисоциальнойуспешности; 
 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 
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неуверенность, агрессия); 
 созданиеатмосферыдоброжелательности,заботыиуваженияпоотношен

июкребёнку. 
 
Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, 
обучающихсяворганизациях,реализующихпрограммыДОвРоссийскойФедерации
,рекомендуетсяорганизовыватьсучётомособенностейсоциальнойситуациикаждог
оребёнкаперсонально. 

Психолого-
педагогическоесопровождениедетейданнойцелевойгруппыможетосуществляться 
в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. В случаях 
выраженныхпроблем социализации, личностного развития и общей 
дезадаптации ребёнка, его включение 
впрограммуКРРможетбытьосуществленонаосновезаключенияППкпорезультатам
психологическойдиагностикиилипозапросуродителей(законных 
представителей)ребёнка. 

 
КРРсобучающимися«группыриска» 
К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы 
спсихологическимздоровьем;эмоциональныепроблемы(повышеннаявозбудимост
ь,апатия, 
раздражительность,тревога,появлениефобий);поведенческиепроблемы(грубость,
агрессия,обман);проблемыневрологическогохарактера(потеряаппетита);проблем
ыобщения(стеснительность,замкнутость,излишняячувствительность,выраженная
нереализованнаяпотребностьвлидерстве);проблемырегуляторногохарактера(расс
тройствосна,быстраяутомляемость, навязчивые движения, двигательная 
расторможенность, снижение произвольности внимания). 

 
Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития 

и поведения надошкольномуровнеобразования: 
 коррекция(развитие)социально-

коммуникативной,личностной,эмоционально-волевойсферы; 
 помощьврешенииповеденческихпроблем; 
 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения;  
 развитие рефлексивных способностей; 
 совершенствованиеспособовсаморегуляции. 
 
Включениеребёнкаиз«группыриска»впрограммуКРР,определениеиндивиду

альногомаршрутапсихолого-
педагогическогосопровожденияосуществляетсянаосновезаключенияППк по 
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результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 
педагога и(или)родителей (законныхпредставителей). 

 
2.7.3. Описание деятельности по психолого-педагогическому 

сопровождению детей различныхкатегорийцелевыхгруппобучающихся 
(в соответствиисФОП) 
 
Целеваягруппа«Нормотипичныедетиснормативнымкризисомразвития

» 
Деятельность педагога-психолога с данной категорией направлена на 

развитие личности 
ребенка,раскрытиепотенциалавусловияхменяющейсясоциальнойситуацииразвит
ия.Вэтойсвязипсихолого-педагогическое сопровождение этой группы 
предполагает сопровождение реализацииосновных и дополнительных 
образовательных программ, психодиагностику, 
психологическуюэкспертизу(оценку)комфортностиибезопасностиобразовательн
ойсреды,психологическоеконсультированиеипросвещениесубъектовобразовател
ьногопроцесса,коррекционно-развивающуюработу, атакжепсихопрофилактику. 

Приреализацииразвивающихпсихолого-
педагогическихпрограммявляетсяважнымусловием развития личностных 
образовательныхрезультатов, познавательнойсферы 
(памяти,внимания,мышления,воображения),эмоционально-
волевойсферы,интеллекта(вербального,невербального,социального,эмоциональн
ого),личностногоразвития,овладенияорганизационныминавыками,умениемпроек
тироватьисоздавать.Профилактическиепсихолого-
педагогическиепрограммыбудутсодействоватьформированиюкоммуникативных
навыков,навыковбесконфликтногообщения,успешнойадаптациикновымступеням
образования. 

Примерный перечень психодиагностических методик для нормотипичных 
детей от 2 до 7лет:«Экспресс-диагностика» Н.Н.Павлова и Л.Г. Руденко, 
методика развития познавательнойдеятельности ребенка Н.Я.Семаго, 
М.М.Семаго, тест Бендер, методика Т.А.Нежновой «Беседа 
ошколе»,методика«МатрицыРавена»,диагностикаадаптацииребенкакДОУ,метод
ики исследованияэмоционально-личностнойсферы,детско-
родительскихотношений,тестД.Б.Эльконина «Графический диктант», 
рисуночные методики «Кактус», «Рисунок семьи», 
«Дом.Дерево.Человек»,«Рисунок человека»идругое. 

На каждого нормотипичного ребенка педагог-психолог заводит 
индивидуальную карту развития.Передпоступлениемребенкавшколупедагог-
психологприменяетследующиедиагностическиеметодики: 

1) Готовностькшкольномуобучению. 
ОриентационныйтестшкольнойзрелостиКерна-Йерасека. 
Исследования по методике исследования уровня тревожности Теммл, 

Дорки, Амен.Исследование уровня развития воли 
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Исследованияпометодике«Манометрическийтест».Исследованияпо 
методикеБендер. 

Исследования устойчивости внимания по методике Д. Векслера 11 субтест 
«Шифровка».Исследованияпометодике«Последовательностьсобытий»А.Н. 
Бернштейна. 

Исследованияпометодикесамооценки «Дерево»ЛампенД. 
Беседаошколе(модифицированнаяметодикаТ.А.Нежновой,А.Л.Венгера,Д.Б

.Эльконина). 
Исследованиязрительнойпамятипометодике«Узнаваниефигур». 
ИсследованияпометодикеФотековойТ.А.«Пересказпрослушанноготекста». 
2) Обследованиедетеймладшей,средней,старшейгрупп. 
Экспресс-диагностикавдетскомсаду.Комплектматериаловдляпедагогов-

психологов. Автор:Павлова,Руденко. 
 
Целеваягруппа«Дети,испытывающиетрудностивобучении» 
У детей данной целевой группы основными психолого-педагогическими 

проблемами обучающихсяявляются: 
 трудностивсфереосвоенияуниверсальныхучебныхдействий; 
 трудности в коммуникативной сфере (проблемы в общении со 

сверстниками ипедагогами); 
 трудностивсфересоциальнойадаптации. 
 
Организуяпсихолого-

педагогическоесопровождениедетейстаршегодошкольноговозраста,втомчислеис
пытывающихтрудностивобучении,необходимоучитыватьследующее: 

1) в формировании учебной мотивации: невнимательность при 
принятии и выполнениипоставленной задачи, отвлекаемость, отказ от 
выполнения учебных заданий (основные причины:неразвитость познавательных 
интересов, преобладание социальных (внешних) мотивов 
учения,несформированностьвнутренней позиции школьника); 

2) ввыполненииучебныхдействий:непониманиеусловийзаданий,потер
яцелипоставленнойзадачи,затруднения впланированииучебныхдействий, 
неуверенность в правильности выполнения задания (основные причины: 
несформированность знаково-символического мышления, несформированность 
предпосылок учебной деятельности); 

3) в формировании навыков саморегуляции: неумение справиться с 
заданием без 
помощипедагога,неумениесоотнестицельисредствавыполненияучебногодействия
(основные 
причины:несформированностьпроизвольностиповедения,несформированностьна
выковсамоорганизации,медлительность, гиперактивность). 

Вкоммуникативнойсфереважнообратитьвниманиенаследующее: 
1) вобщенииивзаимодействииспедагогами:трудностивключениявсовм

естнуюдеятельность, организуемую педагогом (основные причины: 
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ограниченность представлений обокружающем мире, дефицит повода и 
предмета коммуникации, индивидуально-
психологическиеособенностиличности). 

2) в общении и взаимодействии со сверстниками: трудности 
выстраивания 
коммуникацийсосверстникамивсовместнойдеятельности,изолированность,отвер
жениевколлективе,отсутствиепрочныхдружескихсвязейсодногруппниками(основ
ныепричины:несформированностькоммуникативныхнавыковобщениясосверстни
ками,индивидуально-психологическиеособенности личности). 

 
Всфересоциальнойадаптациивниманиятребуютследующиеаспекты: 
1) психоэмоциональноенеблагополучие:тревожность,страх,быстраяут

омляемость(основныепричины:повышеннаятревожность, 
пониженнаяработоспособность); 

2) отклоненияотвсеобщепринятыхнормповедения:проблемноеповеде
ние:агрессивность, импульсивность, повышенная активность, плаксивость; 
трудности адаптации 
кновымусловиям,потребностьвповышенномвниманииксебеилинедоверие,напряж
ение,боязнь;агрессивныедействиявотношениисверстников(основныепричины:не
сформированностькоммуникативныхнавыковобщениясосверстниками,индивиду
ально-психологическиеособенности личности). 

Примерный перечень психодиагностических методик для детей, 
испытывающих 
трудностивобученииот2до7лет:методикаЕ.А.Стребелевой,адаптированныйвариа
нтметодикиД. Векслера для детей от 5 до 15 лет и методика Векслера WPPSI для 
детей дошкольного возрастаот4до6,5лет.«Экспресс-диагностика»Н.Н. 
ПавловаиЛ.Г.Руденко,методикаразвитияпознавательнойдеятельностиребенкаН.Я
. Семаго,М.М. Семаго,тестБендер,методикаТ.А. Нежновой«Беседа о 
школе»,методика«МатрицыРавена»и другое. 

Выделенные проблемы в жизни конкретных учеников требуют 
своевременной адресной,индивидуально ориентированной психологической 
помощи, организации превентивных действийвформатеадресныхпсихолого-
педагогическихпрограммитехнологий(профилактические,просветительские, 
коррекционно-развивающие). В коррекционно-развивающей работе с 
детьми,испытывающимитрудностивобучениицелесообразноиспользоватьнейроп
сихологическийподход,вкоторыйвключаетвсебя:растяжки,дыхательныеупражне
ния,глазодвигательныеупражнения, телесные упражнения, упражнения для 
развития коммуникативной и когнитивнойсферы. Данный подход позволяет 
достичь улучшения показателей концентрации и распределениявнимания, 
коммуникативных навыков и стабилизации психоэмоционального состояния. 
Занятиямогутпроводится индивидуально и сподгруппойдетей. 

 
Целевая группа «Категории детей, нуждающиеся в особом внимании в 

связи с 
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высокимрискомуязвимости,испытывающиетрудностивосвоенииосновныхоб
щеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации». «Дети-
сироты и дети, оставшиеся безпопеченияродителей». 

При организации психолого-педагогического сопровождения детей-сирот 
и 
детей,оставшихсябезпопеченияродителей,накаждомэтапежизнирекомендуетсяоб
ратитьвнимание 
навозможныетрудностивосвоенииосновныхобщеобразовательныхпрограмм,разв
итииисоциальнойадаптации. 

Психолого-
педагогическаядиагностикаосновываетсянаследующихпринципах:комплексность 
и целостность. Во время диагностики следует обращать внимание на развитие 
исформированность интеллектуальной, эмоционально-волевой, мотивационной 
и поведенческойсторон. 

Наиболееэффективнымиформамиработысдетьми-
сиротамиот3до7летдляреабилитацииипсхокоррекции являются: 

1) игротерапия(этоигрывобразахлитературныхгероев,импровизациядиа
лога,пересказиинсценировка); 

2) арт-терапия(рисунки,лепка,аппликация,оригамиит.д.); 
3) музыкотерапияпозволяетработатьсдетьми,испытывающимистрах,тр

евожность,беспокойство; 
4) библиотерапия(чтениекниг,вкоторыхописаныстрахидетей,стрессовы

еситуации); 
5) логотерапияпредполагаетразговорсребенком,направленныйнаверба

лизациюегоэмоциональныхсостояний,словесноеописаниеэмоциональныхпережи
ваний; 

6) драмтерапия–
этоиспользованиевработесдетьмиданнойцелевойгруппыкукольный театр. 

Такиеформыработыпроводятсяиндивидуальноилималымигруппами. 
 
«ОбучающиесясОВЗ,дети-инвалиды». 
Лица с ОВЗ и дети-инвалиды представляет собой одну из наиболее 

социально 
уязвимыхгруппобучающихсявсилуналичияунихрядаспецифическихпсихофизиол
огическихособенностей,обуславливающихнеобходимостьорганизациииреализац
иитакогообразовательногопроцессаипсихолого-
педагогическогосопровождения,которыебылибыспособнывполнойстепениудовле
творитьособыеобразовательныепотребностиданныхиндивидов. В группу 
обучающихся с ОВЗ входят дети с нарушениями зрения, с 
нарушениямислуха,снарушениямиречи,снарушениямиопорно-
двигательногоаппарата,сзадержкойпсихическогоразвития,срасстройствамиаутис
тическогоспектра,умственнойотсталостью(нарушениямиинтеллекта). 

Следует отметить, что статус «обучающийся с ограниченными 
возможностями здоровья»присваивает ребенку ПМПК, в заключении, которой 



76 
 

содержатся 
рекомендуемыеспециальныеусловиядляполученияобразованияобучающимся,вто
мчисленеобходимостьпсихолого-педагогического сопровождения в процессе 
освоения образовательной программы. Признаниелицаинвалидом(ребенком-
инвалидом)осуществляетсяфедеральнымучреждениемМСЭ.Ребенку,признанном
уинвалидом,выдаютсясправка,подтверждающаяфактустановленияинвалидности,
суказаниемгруппыинвалидности,атакжеиндивидуальнаяпрограммареабилитации
илиабилитации(ИПРА).НаоснованиивыпискиИПРАребенка-
инвалидаразрабатываетсяпереченьнеобходимыхмероприятийпопсихолого-
педагогическойреабилитации и абилитации ребенка-инвалида с указанием 
исполнителей и сроков 
исполнения.Заключениеонуждаемостивпроведениимероприятийпопсихолого-
педагогическойреабилитацииили абилитации вносится вИПРА. 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с 
инвалидностью можновыделитьследующиеобщиепсихологическиеособенности: 
имеютсяопределенныекоммуникационныебарьеры,трудностивустановлениимеж
личностноговзаимодействия спедагогами и сверстниками; 

1) темппознавательнойдеятельностикрайненизкийпосравнениюсихнор
мальноразвивающимисясверстниками; 

2) проблемывпроизвольнойрегуляциисобственнойдеятельности(проя
вляетсянедостаточнаясформированностьпсихологическихпредпосылокковладени
юполноценныминавыкамиигровойи учебнойдеятельности; 
возникаюттрудностиформированиидостиженияпоставленнойцели;контролирова
ниедеятельности, умениеработатьвопределенномтемпе); 

3) могут проявляться различные по степени выраженности трудности в 
адаптации к новым условиям,распорядку,правиламповедения; 

4) повышеннаятревожность,многиедетисОВЗотличаютсяповышенно
йвпечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, 
отмечается малейшееизменениевнастроении; 

5) у некоторых детей наблюдаются неадекватная самооценка, 
капризность, инфантилизм,склонностькизбеганию трудностей,чрезмерная 
зависимостьот близких; 

6) для большинства таких детей с ОВЗ характерна повышенная 
утомляемость (быстростановятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с 
трудом сосредотачиваются на задании;при неудачах быстро утрачивают интерес, 
отказываются от выполнения задания; у 
некоторыхдетейврезультатеутомлениявозникает двигательноебеспокойство); 

7) частопроявляютнегативнуюреакциюнаобразовательнуюдеятельност
ь(вслучае,когдаобразовательнаясредасозданабезучетаихпсихофизическихособен
ностейиобразовательныхпотребностей). 

УотдельныхкатегорийобучающихсясОВЗнапервыйпланвыходятособенност
и,связанныесо структурой нарушения вразвитии: 

ссенсорныминарушениямиимеютсяпроблемыввосприятииучебногоматериа
ла,врезультатеэтихпроблеммогутвозникатьпробелывзнаниях,неточность,фрагмен
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тарностьзнаний,наблюдаетсяменьшийобъемвнимания,сниженаспособностькегок
онцентрации,наблюдаютсятрудностиегопереключенияираспределения,недостато
чносформированыпространственныепредставления; 

снарушениеминтеллектазначительныепроблемывустановлениипродуктивн
оговзаимодействиясовзрослыми(особенновусловияхинклюзивногообразования),
атакжетрудностивустановленииадекватныхконтактовсосверстниками,вниманиен
еустойчивое,рассеянное,дети струдомпереключаютсясоднойдеятельности 
надругую; 

снарушениямиопорно-
двигательногоаппаратадвигательныенарушениячастосопровождаютсянарушения
мисенсорнойипознавательнойсфер,отмечаетсяповышеннаяутомляемость, 
истощаемостьпсихическихпроцессов,что связанос 
поражениемцентральнойнервнойсистемы; 

стяжелыминарушениямиречинаблюдаютсяпробелывзнаниях,представлени
яобокружающеммиречастоотличаютсяотрывочностью,фрагментарностью,неточн
остью,характереннизкийуровеньразвитияосновныхсвойстввнимания,егоконцент
рациииспособностик распределению внимания; 

ДлядетейсОВЗподходятследующиеметодики:методика«Пирамидка»,метод
ика 
«Матрешка»,методика«ДоскиСегена»,методика«Разрезныекартинки»,методика«
кубикиКооса»,методика«Счет», методикаЕ.А.Стребелевой. 

Ключевыми направлениями коррекционной работы психолога ДОУ с 
детьми ОВЗ, детьми-инвалидамиявляетсякоррекционно-
развивающая,профилактическаяиконсультационнаяработаспедагогами 
иродителями,воспитывающимидетей даннойкатегории. 

Планированиекоррекционныхмероприятийначинаетсясразработкииндивид
уальногообразовательного маршрута (ИОМ). Работа с детьми ОВЗ, детьми-
инвалидами рекомендуетсяпроводить индивидуально или мини-группами с 
одинаковой нозологией. Коррекционные 
занятияпозволяютразвитьудетейпознавательнуюдеятельность,когнитивнуюисоц
иально-эмоциональную сферу. Последовательность развития понятий и навыков 
усложняется в рамкахкаждогоразделаобучения. 

 
«Детисотклоняющимсяповедением» 
Отклоняющеесяповедение-

этоустойчивоеповедениеличности,отклоняющеесяотнаиболееважныхсоциальных
норм,причиняющеереальныйущербобществуилисамойличности, а также 
сопровождающееся ее социальной дезадаптацией. При этом трудная 
жизненнаяситуация характеризуется как объективно или субъективно 
создавшаяся ситуация, нарушающаясоциальное и психологическое 
благополучие, приводящая к осложнениям в функционировании всоциуме, 
дисгармонирующая психическое развитие человека, причем ситуация, которую 
он неможетпреодолеть привычными средствамиилисамостоятельно. 
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Девиантноеповедениесоотноситсясфеноменомсоциально-
психологическойдезадаптации,разворачивающейсявовременииприводящейктому
,чтосначалавозникаетпервичныйконфликт,которыйможетрасширятьсяи«захваты
вать»различныесистемыотношений ребенка. Отсутствие адресной помощи 
ребенку приведет к усилению конфликта ОУ,обострению отношений с 
родителями (законными представителями). Таким образом, существуютриски, 
что несовершеннолетний может «выпасть» из социальной ситуации нормального 
развитиявситуациюсоциально-
психологическойдезадаптации.Дляпониманияспецификиразвитиядевиантногоид
елинквентногоповеденияизучаютсяразличныедетерминирующиефакторы,напри
мер,органические(биологические)факторыриска,факторырискависториижизни,и
ндивидуальныеи социальныефакторы риска. 

«Суицидальноеповедениедетей».Суицидальнымповедениемназываютсял
юбыевнутренние ивнешние 
формыпсихическихактов,направляемыепредставлениямиолишениисебяжизни.Пр
идиагностикесуицидальныхпроявленийуребенкапедагогу-
психологунеобходимоучитывать внутренниеивнешниеихпроявления. 

1. Внутренниеформысуицидальногоповедения-
этосуицидальныемысли,представления,переживания,атакжесуицидальныетенден
ции,которыеподразделяютсяназамыслыи намерения. 

Перваяступень-пассивныесуицидальныемысли-
характеризуетсяпредставлениями,фантазиями на тему своей смерти, но не на 
тему лишения себя жизни как 
самопроизвольнойактивности.Примеромэтомуявляютсявысказывания:«хорошоб
ыумереть»,«заснутьинепроснуться»,«если бы сомной произошлочто-нибудь, ия 
быумер...». 

Втораяступень-суицидальныезамыслы-
этоактивнаяформапроявлениясуицидальности,тоестьтенденцияксамоубийству,гл
убинакоторойнарастаетпараллельностепениразработкипланаеереализации.Проду
мываютсяспособысуицида,времяиместодействия. 

Третьяступень-суицидальныенамерения-
предполагаетприсоединениекзамыслурешенияиволевогокомпонента,побуждающ
егокнепосредственномупереходувовнешнееповедение. 

2. Внешние формы суицидального поведения включают в себя 
суицидальные попытки изавершенныесуициды. 

Реальныйрисксуицидаполагаетсяопределятьизсочетанияпредиспозиционн
ых(потенциальных,долгосрочных),триггерных(стрессовых),позиционныхистатус
ных(краткосрочных)факторовразвитиясуицидальногоповедения.Основываясьнап
ереченьфакторов развития суицидального поведения, основываясь на которые 
педагог-психолог можетсобрать и систематизировать информацию о ребенке, 
находящемся в кризисной ситуации и/иликризисномсостоянии. 

Факторами, обеспечивающими защиту от суицидального поведения для 
ребенка, могутслужитьследующие: 

1) семейныйфактор:хорошие,сердечныеотношения,поддержкасосторон
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ыродных; 
2) личностныефакторы:развитыесоциальныенавыки,уверенностьвсебе

,умениеобращаться за помощью к окружающим при возникновении трудностей, 
открытость к мнению иопыту других людей, к получению новых знаний; 
наличие религиозно-философских убеждений,осуждающихсуицид; 

3) социально-демографические факторы: социальная интеграция 
(включенность вобщественную жизнь), хорошие отношения как со взрослыми, 
так и со 
сверстниками.Диагностическиеметодыдлявыявленияповеденческихиэмоциональ
ныхнарушенийвдетскомвозрасте:беседасродителями,педагогами,ребенком,набл
юдениезаеговзаимодействиемсокружающими, тест тревожности Тэммл, Дорки, 
Амен «Выбери лицо», методика «Несуществующее животное» (с 6 лет), тест 
«Сказка» (с 3,5 лет), методика «Лесенка» (с 3 лет),детскийрисуночныйтестС. 
Розенцвейга«Рисунокфрустрации»,методика«Дом.Дерево.Человек» (с 5 лет), 
методика «Человек под дождем» (с 6 лет), методика «Два дома» (с 3,5 лет до 
6лет),методикаРене Жиля(с5лет),теструки(с5лет),методика 
«Автопортрет»,цветовой тест Люшера(с3,5 лет),методика«Кактус»и т.д. 

Вработесдетьми,имеющиминарушениявповедении,педагог-
психологможетприменятьпсихопрофилактическиеикоррекционныепрограммы.К
оррекцияагрессии,тревожности,застенчивостиидругоеможнопроводитьвгруппе.В
индивидуальномсопровождениипроводитсяработа,направленнаянаулучшениепс
ихологическойситуациивсемьеи группедетского сада. 

 
Целеваягруппа«Одаренныедети». 
Одаренныедети-

этообучающиеся,обладающиевысокимипознавательнымипотребностями 
(мотивацией) и возможностями (способностями), значительно 
превышающимитаковые у их сверстников. На начальных этапах одаренность 
проявляется как потенциал, на более 
позднихэтапахееиндикатороммогутбытьвысокиедостижениявтом,илииномвидед
еятельности, и только полностью развитый талант проявляется в выдающихся 
результатах вкакой-
тообластидеятельности.Кважнымпозициямвсовременнойтрактовкеодаренностио
тносятся: 

пониманиетого,чтоэто,преждевсего,развивающаясяхарактеристикаличност
и,ивпериоддошкольногоишкольноговозрастаодаренностьрассматриваетсякакпот
енциал; 

пониманиезначимостивзаимодействиякаккогнитивных,такипсихосоциальн
ыхпеременных,результатомкоторогоиявляетсяпревращениеодаренностивтеилии
ныеталанты; 

представлениеотом,чтоодаренныйребенок,впервуюочередь,отличаетсяособ
оймотивационно-потребностной системой (мотивация саморазвития, 
увлеченность, стремление ксовершенству),котораяи ведетзасобой 
развитиетехилииныхспособностей; 
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появлениевысокихдостиженийуодаренныхдетейобусловленосложнымвзаи
модействиемвпроцессеразвитиямотивационно-
личностныхкачеств(мотивациясаморазвития, увлеченность задачей, 
настойчивость, доверие к себе) и влияний среды 
(семья,сверстники,ОУ,социальноеикультурноеокружение). 

Выделим основные источники возникновения проблем, рисков и 
трудностей одаренныхобучающихся. 

I. Опережающее познавательное развитие (высокий уровень 
умственного развития 
можетпорождатьразнообразныетрудностивучении,личностномразвитии,общении
иповедении) 

II. Несогласованностьотдельныхсторонпсихическогоразвитияодаренн
огоребенка(опережающееразвитиеустнойречи,можетсочетатьсясобычнымилида
жезамедленнымразвитиемписьменной). 

III. Двойная исключительность (сочетание высоких, иногда 
выдающихся способностей воднойобласти со слабымиспособностями к 
отдельнымаспектам). 

IV. Перфекционизм(проблемыэмоционально-
волевойиличностнойсферы) 

Диагностический инструментарий для выявления компонентов 
одаренности в дошкольномвозрасте:тестФ. Гудинаф-Д. 
Харрисас3лет,тестД.Векслерас5лет,методика«МатрицыРавена»с6лет,тест«Дорис
овывание»,методика«Социометрия»и др. 

Коррекционная работа с одаренными детьми проводится в групповой 
форме. 
Наиболееэффективнымиметодамиработыявляютсяисследовательский,проблемн
ый,проективный,дискуссия, интеллектуальные марафоны, индивидуальные 
творческие задания. Эти методы даютвозможностьразвить познавательную 
сферуребенка. 

 
Литература. 

Дляработысродителямиипедагогами 
 ВиноградоваЕ.В.«Вредныепривычки.Читайтевашегоребенка,каккнигу 
(маленькиеподсказкидля родителей), 2006 
 ВолковаТ.В.,КотовичТ.Т.«Практическаяпсихологияввоспитаниииобразовании:н
авигатордля родителей и педагогов»,2022 
 ГиппернейтерЮ.Б. «ОбщатьсясребенкомКАК?»,2004. 
ГиппернейтерЮ.Б.«ПродолжаемобщатьсясребенкомТАК?»,2005 
 ЗахаровА.И.«Дневныеиночныестрахиудетей»,2004 
 Зинкевич-ЕвстигнееваТ.«Мастерсказок»,2012 
 КлиминаЛ.В.«Есливыраститедочь…»,2012 
 КлиминаЛ.В.«Есливыраститесына»,2012 
 КондратьеваС.Ю.«Еслиуребенказадержкапсихическогоразвития.»,2011 
 Кулганов В.А., Сорокина Н.В. «Психологические особенности
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 развития детей ипрофилактиканеврозов»,2012 
 КыласоваЛ.Е.,РотарьН.В.,КарцеваТ.В.,ФроловаН.Г.«Родительскиесобрания»,20
13 
 НенашеваА.В.,ОсининаГ.Н.,ТаракановаИ.Н.«Коммуникативнаякомпетентность
педагогаДОУ(семинары-практикумы, тренинги,рекомендации)»,2013 
 ОрловаИ.В.«Тренингпрофессиональногосамопознания»,2006 
 РогалеваН.А. «Психологическийклубдляродителейвдетскомсаду», 2010 
 СурковаЛ.«Ребенокот3до7лет.Интенсивноевоспитание»,2015 
 ФесенкоЮ.А.«Если уребенкаэнурез(советыспециалистовдляродителей)»,2011 
 ЦветковаС.Л.«Умныеигрыдляродителей(тренинговыеигрыиупражнениядля 
родительскихсобраний)», 2018 
 ЧижоваС.Ю.,КалининаО.В. «Детскаяагрессивность»,2001 
 ШепелеваЛ.Н.«Программысоциально-психологическихтренингов»,2007 
 ШубенковаО.«Психосоматикаудетей.9шаговкздоровью»,2022 
 
Диагностикапедагогическогоперсонала 
 АссингерА.«Методикадиагностикиагрессивности» 
 БойкоВ.В. «Методикадиагностикиуровняэмоциональноговыгорания» 
 ЗахароваВ.П.,ЖуравлёваА.Л.«Методикаопределениястиляруководстватрудовы
м коллективом» 
 МихалюкО.С.,ШалытоА.Ю.«Методикаоценкисоциально-
психологическогоклиматавтрудовомколлективе» 
 Тест«Стильпедагогическогообщения» 
 ТестЛюшера 
 Тестпоопределениюсоциально-педагогическоготипаличности. 
 
Диагностическийматериалдляработысдетьми 
 Д.Б. Эльконин«Графическийдиктант»,2000 
 ИльинаМ.В.«Воображениеитворческоемышление»(психодиагностическиеметод
ики),2004 
 МетодикаВеклераWPPSIдлядетейдошкольноговозраста4-6,5 лет,2004 
 МетодикаВекслераWPPSIдлядетейдошкольноговозраста(4-6,5лет),2008 
 Н.Я.Семаго,М.М.Семагометодикаразвитияпознавательнойдеятельностиребенка,
2000 
 Набордиагностическихкарточексрисунками «Цвет.Форма.Величина» 
 ОсиповаА.А.,МалашинскаяЛ.И. «Диагностикаикоррекциявнимания»,2004 
 ПавловаН.Н.,РуденкоЛ.Г.«Психологическаядиагностика икоррекцияв раннем 
возрасте(2,5-3года), 20008. ПавловаН.Н,РуденкоЛ.Г. «Экспресс-
диагностикавдетскомсаду»,2008 
 Пенкина Ю.А. «Психолого-педагогическое сопровождение детей с РАС в 
условиях 
ДОУ:оценкаособенностейразвитияребенкасРАСстаршегодошкольноговозраста:о
твыявления трудностей и постановки целей, к оценке результатов обучения 
(методическиерекомендации)»,2018 
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 ПрогрессирующиематрицыРавена,2000 
 СтепановС.С.«Диагностикаинтеллектуальныхметодоврисуночноготеста»,2005 
 СтребелеваЕ.А.«Психолого-
педагогическаядиагностикаразвитиядетейраннегоидошкольноговозраста», 2005 
 Т.А. Нежнова «Беседаошколе»,2000 
 Тест«Дорисовывание»,2000 
 ТестБендер,1995 
 ТестВекслера(детскийвариант).Исследованиеинтеллектас5до16лет,2000 
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3. Программа воспитания МБДОУ «Детский сад №154» 
 

 
№ 
п/п 

СОДЕРЖАНИЕ Стр. 

 Пояснительная записка  
1 Целевой раздел  

1.1 Цель и задачи воспитания  
1.2 Направления воспитания  
1.3 Целевые ориентиры воспитания  

1.3.1 Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3 
годам) 

 

1.3.2 Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 
освоения программы 

 

2 Содержательный раздел  
2.1 Уклад образовательной организации  
2.2 Воспитывающая среда образовательной организации  
2.3 Общности образовательной организации  
2.4 Задачи воспитания в образовательных областях  
2.5 Формы совместной деятельности в образовательной организации  

2.5.1 Работа с родителями (законными представителями)  
2.5.2 События образовательной организации  
2.5.3 Совместная деятельность в образовательных ситуациях  
2.6 Организация предметно-пространственной среды  
2.7 Социальное партнерство  
3 Организационный раздел  

3.1 Кадровое обеспечение  
3.2 Нормативно-методическое обеспечение  
3.3 Требования к условиям работы с особыми категориями детей  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа воспитания основана на воплощении национального 
воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 
нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается«деятельность, направленная на развитие 
личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 
на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 
наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 
природе и окружающей среде. 

Основу воспитания составляют традиционные ценности российского 
общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 
формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 
поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 
единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, 
нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 
культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 
традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и 
свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в 
содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 
особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-
нравственного направления воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 
социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления 
воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 
оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
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Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 
характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 
портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 
общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 
ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 
субъектов воспитательных отношений. реализация программы воспитания 
предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями 
образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в т.ч. системой 
дополнительного образования детей. 

Структура программы воспитания включает три раздела: целевой, 
содержательный и организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания 
в ДОО. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
1.1.Цель и задачи воспитания 

Цель воспитания Задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого 
ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для 
позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 
российского общества, что предполагает: 
1) формирование первоначальных представлений о традиционных 
ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 
правилах поведения; 
2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 
(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 
соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 
нормами и правилами. 

1) Содействовать развитию личности, основанному на принятых в 
обществе представлениях о добре и зле, должном и 
недопустимом; 
2) Способствовать становлению нравственности, основанной на 
духовных отечественных традициях, внутренней установке 
личности поступать согласно своей совести; 
3) Создавать условия для развития и реализации личностного 
потенциала ребёнка, его готовности к творческому 
самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4) Осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 
посредством проектирования и принятия уклада, 
воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 
 
 

1.2. Направлениявоспитания 
 

Направления 
воспитания и 

базовые 
ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 

областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности 
Родина» и 
«Природа» 

Формирование у ребёнка 
личностной позиции 
наследника традиций и 
культуры, защитника 
Отечества и творца 
(созидателя), 
ответственного за 

Формировать «патриотизм 
наследника», испытывающего 
чувство гордости за наследие 
своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, 
культуре и традициям нашего 
народа: отношение к труду, 

Воспитывать ценностное 
отношения к культурному 
наследию своего народа, к 
нравственным и культурным 
традициям России 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Приобщать к отечественным 
традициям и праздникам, к 

Познавательное 
развитие 
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будущее своей страны семье, стране и вере) 
Формировать «патриотизм 
защитника», стремящегося 
сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей 
готовности преодолевать 
трудности ради своей семьи, 
малой родины)  
Воспитывать «патриотизм 
созидателя и творца», 
устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины 
(предполагает конкретные 
каждодневные дела, 
направленные, например, на 
поддержание чистоты и порядка, 
опрятности и аккуратности, а в 
дальнейшем - на развитие всего 
своего населенного пункта, 
района, края, Отчизны в целом) 

истории и достижениям родной 
страны, к культурному 
наследию народов России. 
Воспитывать  уважительное 
отношение к государственным 
символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 
Приобщать к традициям и 
великому культурному 
наследию российского народа 

Художественно-
эстетическое развитие 

Содержаниедея
тельности 

Воспитательнаяработапопатриотическомунаправлениювоспитаниясвязанасоструктуройсамогопонятия«патриотизм». 
Еёсодержаниеопределяетсячерезследующиевзаимосвязанныекомпоненты: 
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных икультурных 

традицийидостижений многонациональногонародаРоссии; 
- эмоционально-ценностный,характеризующийсялюбовьюкРодине–России,уважениемксвоемународу, народуРоссии 

вцелом; 
- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традицияхсвоегонарода,деятельностьнаосновепониманияответственностизанастоящееибудущеесвоегонарода, России. 
Видыиформыдеятельности: 
ознакомлениедетейсисторией,героями,культурой,традициямиРоссииисвоегонарода; 
- организацияколлективныхтворческихпроектов,направленныхнаприобщениедетейкроссийскимобщенациональнымтради

циям; 
- организацияэкскурсий,походов,смотров,соревнований,праздников,викторин,вставокипр.; 
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- формированииправильногоибезопасногоповедениявприроде,осознанногоотношениякрастениям,животным,к 
последствиямхозяйственной деятельностичеловека. 

Духовно-
нравственное 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности 
«Жизнь», 
«Добро», 
«Милосердие»  

Формирование 
способности к духовному 
развитию, нравственному 
самосовершенствованию, 
индивидуально-
ответственному 
поведению 

Развивать ценностно смысловую 
сферу дошкольников на основе 
творческого взаимодействия в 
детско- взрослой общности 
Способствовать освоению 
социокультурного опыта в его 
культурно-историческом и 
личностном аспектах 

Воспитывать любовь к своей 
семье, своему населенному 
пункту, родному краю, своей 
стране 
Воспитывать уважительное 
отношение к ровесникам, 
родителям (законным 
представителям), соседям, 
другим людям вне зависимости 
от их этнической 
принадлежности 
Воспитывать социальные 
чувства и навыки: способность к 
сопереживанию, общительность, 
дружелюбие  
Формировать навыки 
сотрудничества, умения 
соблюдать правила, активной 
личностной позиции 
Создавать условия для 
возникновения у ребёнка 
нравственного, социально 
значимого поступка, 
приобретения ребёнком опыта 
милосердия и заботы; 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Воспитывать отношение к 
родному языку как ценности, 
развивать умение чувствовать 
красоту языка, стремление 
говорить красиво (на 
правильном, богатом, образном 
языке). 

Речевое развитие 
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Содержаниедеят
ельности 

К важнейшим способам проведения работы по духовно-нравственному воспитанию относят такие методы как: метод 
убеждения, положительный пример, поощрение, приучение, упражнение, показ, этическая беседа. 
В процессе формирования нравственных качеств могут использоваться следующие формы организации совместной 
деятельности педагога и воспитанников: 
 игры-путешествия; 
 акции; 
 ситуативные беседы; 
 виртуальные экскурсии; 
 развлечения, праздники; 
 познавательные викторины; 
 сюжетно-ролевые игры, игры-драматизации; 
 разыгрывания нравственно-этических ситуаций; 
 тематические беседы–рассуждения на диалоговой основе; 
 художественно-продуктивная деятельность 
 чтениехудожественнойлитературыспоследующимобсуждениемивыводами 

Социальное 
направление 
воспитания 
В основе лежат 
ценности 
«Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничеств
о» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, умения 
находить общий язык с 
другими людьми 

 

Способствовать освоению 
детьми моральных ценностей 
Формировать у детей 
нравственные качества и идеалов 
Воспитывать стремление жить в 
соответствии с моральными 
принципами и нормами и 
воплощать их в своем поведении. 
Воспитывать уважение к другим 
людям, к законам человеческого 
общества.  
Способствовать накоплению у 
детей опыта социально-
ответственного поведения 
Развивать нравственные 
представления, формировать 
навыки культурного поведения 

Содействовать становлению 
целостной картины мира, 
основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и 
безобразном, правдивом и 
ложном 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Воспитывать уважения к людям 
– представителям разных 
народов России независимо от 
их этнической принадлежности; 

Познавательное 
развитие 

Способствовать овладению 
детьми формами речевого 
этикета, отражающими 
принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения 
Создавать условия для 
выявления, развития и 
реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с 

Речевое развитие 
 
 
 
 

Художественно-
эстетическое развитие 
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учётом его индивидуальности,  
Поддерживать готовности детей 
к творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми) 
Воспитывать активность, 
самостоятельность, уверенности 
в своих силах, развивать 
нравственные и волевые 
качества 

Физическое развитие 

Содержаниедеят
ельности 

Вдошкольномдетстверебенокоткрываетличностьдругогочеловекаиегозначениевсобственнойжизниижизнилюдей.Онначин
аетосваиватьвсемногообразиесоциальныхотношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 
правилам, нестиответственностьзасвоипоступки,действовать винтересахсемьи,группы. 
Формированиеправильногоценностно-
смысловогоотношенияребенкаксоциальномуокружениюневозможнобезграмотновыстроенноговоспитательногопроцесса,в
которомобязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детскихобщностях. 
Важнымаспектомявляетсяформированиеудошкольникапредставленияомирепрофессийвзрослых, появление к моменту 
подготовки к школе положительной установки к обучению вшколекак важномушагувзросления. 
Формыивидыдеятельности: 
- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, традиционныхнародныхигрипр.; 
- проведениепраздников,конкурсов,выставокипр.; 
- разработкаиреализацияпроектов; 
- воспитаниеудетейнавыковповедениявобществе; 
- обучениедетейсотрудничеству,использованиегрупповыхформвпродуктивныхвидахдеятельности; 
- обучениедетейанализупоступковичувств– своих идругихлюдей; 
- организацияколлективныхпроектовзаботыипомощи; 
- созданиедоброжелательногопсихологическогоклиматавдетскомколлективе; 
- использованиевозможностейсоциокультурнойсредыдлядостиженияцелейвоспитания. 

Познавательное 
В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

Формирование ценности 
познания 

Воспитывать у ребёнка 
стремление к истине, 
способствовать становлению 
целостной картины мира, в 
которой интегрировано 
ценностное, эмоционально 

Воспитывать отношение к 
знанию как ценности, 
понимание значения 
образования для человека, 
общества, страны 
Воспитывать уважительное, 

Познавательное 
развитие 
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окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности 
человека 

бережное и ответственное 
отношения к природе родного 
края, родной страны 
Способствовать приобретению 
первого опыта действий по 
сохранению природы. 
Формировать целостную 
картину мира на основе 
интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного 
способов его освоения детьми 

Художественно-
эстетическое развитие 

Содержаниедеят
ельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование целостнойкартины мира, в которой 
интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение кмиру,людям, природе, деятельности человека. 
Видыиформыдеятельности: 
- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 
проведенияопытов(экспериментирования),организациипоходовиэкскурсий,просмотрадоступныхдлявосприятияребенкапо
знавательныхфильмов,чтения ипросмотракниг; 
- организацияконструкторскойипродуктивнойтворческойдеятельности,проектнойиисследовательскойдеятельности 
детей совместносо взрослыми; 
- организациянасыщеннойиструктурированнойобразовательнойсреды,включающейиллюстрации,видеоматериалы,ориен
тированныенадетскуюаудиторию;различноготипаконструкторыи наборы для экспериментирования. 

Физическое и 
оздоровительное 
В основе лежат 
ценности 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к здоровому образу 
жизни, овладение 
элементарными 
гигиеническими 
навыками и правилами 
безопасности 

Способствовать становлению 
осознанного отношения к жизни 
как основоположной ценности  
Воспитывать отношение 
здоровью как совокупности 
физического, духовного и 
социального благополучия 
человека 

 

Развивать навыки здорового 
образа жизни 
Формировать у детей 
возрастосообразных 
представлений о жизни, 
здоровье и физической культуре 
Способствовать становлению 
эмоционально-ценностного 
отношения к здоровому образу 
жизни, интереса к физическим 
упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию организма, 
к овладению гигиеническим 

Физическое развитие 
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нормам и правилами 
Содержаниедеят
ельности 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательнойактивности: выполнение 
бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности,спорта,прогулок. 
Содержание деятельностипо данному направлению направлено на формирование и 
развитиенавыковздоровогообразажизни,гдебезопасностьжизнедеятельностилежитвосновевсего. 
Формированиеудошкольниковкультурно-
гигиеническихнавыковявляетсяважнойчастьювоспитанияунихкультурыздоровья.Особенностькультурно-
гигиеническихнавыковзаключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка 
вМБДОУ.Вформированиикультурно-гигиеническихнавыковрежимдняиграетоднуизключевыхролей. 
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесномконтактессемьей. 
Видыиформыдеятельности: 
- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворовых игр натерриторииорганизации; 
- реализациядетско-взрослых проектовпо здоровомуобразужизни; 
- введениеоздоровительныхтрадицийворганизации; 
- использованиездоровьесбергающихтехнологий; 
- организациязакаливаниядетей; 
- формированиекультурно-гигиеническихнавыковдетейврежимедня; 
- формирование уребенканавыковповедениявовремяприемапищи; 
- формированиеуребенкапредставленияоценностиздоровья,красотеичистотетела; 
- формированиеуребенкапривычкиследитьзасвоимвнешнимвидом; 
- включениеинформацииогигиеневповседневнуюжизньребенка,вигру. 

Трудовое 
В основе лежит 
ценность «Труд» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к труду, 
трудолюбию и 
приобщение ребёнка к 
труду 

Поддерживать привычку к 
трудовому усилию, к доступному 
напряжению физических, 
умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи;  
Воспитывать стремление 
приносить пользу людям 

Поддерживать трудовое усилие, 
формировать привычку к 
доступному дошкольнику 
напряжению физических, 
умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи 
Формировать способность 
бережно и уважительно 
относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Содержаниедеят
ельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и 
тенесложныеобязанности,которыеонвыполняетвдетскомсадуивсемье,должныстатьповседневными. Только при этом 
условии труд оказывает на детей определенное воспитательноевоздействиеиподготавливает ихк 
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осознаниюегонравственнойстороны. 
Формыивидыдеятельности 
- демонстрацияиобъяснениедетямнеобходимостипостоянноготрудавповседневнойжизни; 
- воспитаниеудетейбережливости(беречьигрушки,одежду,трудистаранияродителей,педагогов,сверстников); 
- предоставлениедетямсамостоятельностиввыполненииработы,воспитаниеответственностизасобственныедействия; 
- воспитаниеудетейстремлениякполезнойдеятельности,демонстрациясобственноготрудолюбияи занятости; 
- формированиеобщественныхмотивовтруда,желаниемприноситьпользулюдям; 
- приобретениематериалов,оборудования,электронныхобразовательныхресурсов(вт.ч.развивающихкомпьютерных игр)и 
средстввоспитаниядетей дошкольноговозраста; 
- организацияэкскурсийдлязнакомствасразличнымипрофессиями; 
- проведениеконкурсов,выставокнатемутруда; 
- подготовкаиреализациипроектов; 
- задействованиепотенциаларежимныхмоментоввтрудовомвоспитаниядетей. 

Эстетическое 
В основе лежат 
ценности 
«Культура» и 
«Красота» 

Становление у 
детей ценностного 
отношения к красоте  

Воспитывать любовь к 
прекрасному в окружающей 
обстановке, в природе, в 
искусстве, в отношениях, 
развивать у детей желание и 
умение творить 

Воспитывать эстетические 
чувства (удивление, радость, 
восхищение, любовь) к 
различным объектам и явлениям 
окружающего мира 
(природного, бытового, 
социокультурного), к 
произведениям разных видов, 
жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными 
особенностями) 
Приобщать к традициям и 
великому культурному 
наследию российского народа, 
шедеврам мировой 
художественной культуры с 
целью раскрытия ценностей 
«Красота», «Природа», 
«Культура» 
Способствовать становлению 
эстетического, эмоционально-

Художественно-
эстетическое развитие 
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ценностного отношения к 
окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и 
внутреннего мира ребёнка 
Формировать целостную 
картину мира на основе 
интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного 
способов его освоения детьми 
Создавать условия для 
выявления, развития и 
реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с 
учётом его индивидуальности  
Поддерживать готовность детей 
к творческой самореализации  

Содержаниедеят
ельности 

Эстетическоевоспитаниечерезобогащениечувственногоопытаиразвитиеэмоциональнойсферыличностивлияетнастановлен
иенравственнойидуховнойсоставляющейвнутреннегомираребенка. 
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение кчеловеку, к законам 
человеческого общества. Культура отношений является делом не стольколичным, сколько общественным. Конкретные 
представления о культуре поведения усваиваютсяребенкомвместе сопытомповедения,снакоплениемнравственных 
представлений. 
Для того чтобы формироватьу детейкультуру поведения, 
воспитательдолженсосредоточитьсвоевниманиенанесколькихосновныхнаправленияхвоспитательнойработы: 
учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами,удобствами; 
- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 
вежливости,предупредительности,сдержанности,умениивести себявобщественных местах; 
- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 
перебиватьговорящихивыслушиватьдругих;говоритьчетко,разборчиво,владетьголосом; 
- воспитыватькультурудеятельности,чтоподразумеваетумениеобращатьсясигрушками,книгами, личными вещами, 
имуществом;умение подготовиться к предстоящей деятельности,четко и последовательно выполнять, и заканчивать ее, 
после завершения привести в порядокрабочее место,аккуратноубратьвсезасобой;привестивпорядоксвоюодежду. 
Видыиформыдеятельности: 
- выстраиваниевзаимосвязихудожественно-творческойдеятельностисамихдетейсвоспитательной работой через развитие 
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К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях вДОУможноотнести(в соответствиис 
Федеральнойобразовательнойпрограммой,стр.186п.29.3.5.3): 

 ситуативнаябеседа,рассказ,советы,вопросы; 

 социальноемоделирование,воспитывающая(проблемная)ситуация,составлениерассказовиз личного опыта; 

 чтениехудожественнойлитературыспоследующимобсуждениемивыводами,сочинениерассказов,историй,сказок,заучиваниеичтен

иестиховнаизусть; 

 разучиваниеиисполнениепесен,театрализация,драматизация,этюды-инсценировки; 

 рассматриваниеиобсуждениекартиникнижныхиллюстраций,просмотрвидеороликов,презентаций, мультфильмов; 

 организациявыставок(книг,репродукцийкартин,тематическихилиавторских,детскихподелоки томуподобное), 

 экскурсии(вмузей,вобщеобразовательнуюорганизациюитомуподобное),посещениеспектаклей, выставок; 

 игровыеметоды(игроваяроль,игроваяситуация,игровоедействиеидругие); 
демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога,приучениеквежливомуобщению,поощрение(одобрение,тактильныйконтакт,похвала,поощряющийвзгляд). 
 

восприятия, образных представлений, воображения итворчества; 
- уважительноеотношениекрезультатамтворчествадетей,широкоевключениеихпроизведенийвжизнь организации; 
- организациявыставок,концертов,созданиеэстетическойразвивающейсредыидр.; 
- формированиечувствапрекрасногонаосновевосприятияхудожественногослованарусскомиродномязыке; 
- реализациявариативностисодержания,формиметодовработысдетьмипоразнымнаправлениямэстетического воспитания; 
- воспитаниекультурыповедения. 
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1.3. Целевые ориентиры воспитания 

Деятельностьвоспитателянацеленанаперспективустановленияличностиир
азвитияребёнка.Поэтомупланируемыерезультатыпредставленыввидецелевыхор
иентировкакобобщенные«портреты»ребёнкак концураннегои дошкольного 
возрастов. 

ВсоответствиисФГОСДОоценкарезультатоввоспитательнойработынеосу
ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольногообразованиянеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеввиде
педагогическойдиагностики(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляихформа
льногосравнениясреальнымидостижениями детей. 

 
1.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста 

 (к 3 годам) 
 

№ 
п/п 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 
людям, бережное отношение к живому 

2 Духовно-
нравственное 

Жизнь,милосерд
ие, добро 

Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 
3 Социальное Человек,  

семья, 
дружба,сотрудни
чество 

Испытывающий чувство удовольствия в 
случае одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 
Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении 
4 Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру.  
Любознательный, активный в поведении и 

деятельности 
5 Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье,  
жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепления 
здоровья - физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная гигиена, 
безопасное поведение и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества 

6 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в 
доступных трудовых действиях.  

Стремящийся к результативности, 
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самостоятельности, ответственности в 
самообслуживании, в быту, в игровой и других 
видах деятельности (конструирование, лепка, 
художественный труд, детский дизайн и другое) 

7 Эстетическое Культура и 
красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость 
на красоту в окружающем мире и искусстве.  

Способный к творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-
оформительской, музыкальной, словесно-
речевой, театрализованной и другое) 

 

1.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 
освоения программы 

№ 
п/п 

Направления  
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическое Родина, 
природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям 

2 Духовно-
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и 
зла, принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, способный к сочувствию 
и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 
чужому горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие 
качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 
ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек,  
семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и 
уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 
на основе общих интересов и дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, в 
т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоятельность, 
инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 
основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, 
 жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
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утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности 

7 Эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Уклад образовательной организации 
 

Основные 
характеристики 
уклада ДОО 

Содержание 

Цель и смысл 
деятельности 
ДОО, её миссия 

Создавать современные условия для образования детей дошкольного 
возраста.МиссияДОУ определена с учетом интересов воспитанников и 
их родителей, сотрудников, социальных партнеров. Реализация права 
каждого ребенка на качественное и доступное образование, 
обеспечивающее равные стартовые условия для полноценного 
физического и психического развития детей, как основы их успешного 
обучения в школе. 
Администрация образовательного учреждения отвечает за разработку 
нормативно-правовых актов. Сотрудники учреждения, через работу 
Общего собрания образовательного учреждения, Педагогического 
Совета участвуют в обсуждении и принятии. Родители (законные 
представители) высказывают своё мотивированное мнение через 
работу Попечительского совета родителей. 
Педагогический коллектив разрабатывает и проектирует 
образовательную программу дошкольного образования и (или) 
адаптированную образовательную программу дошкольного 
образования, рабочую программу воспитания. 
Родители (законные представители) принимают участие в 
проектировании части, формируемой участниками образовательных 
отношений образовательной программы дошкольного образования и 
(или) адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования, рабочей программы воспитания. 
Педагогические кадры обеспечивают своевременное повышение 
квалификации или переподготовки по необходимости; прохождение 
аттестации в соответствии со сроками 
При поступлении в образовательное учреждение между родителями 
(законными представителями) и МБДОУ «Детский сад №154» 
заключается договор. 
Проектирование совместных проектов с организациями-партнёрами. 

Принципы 
жизни и 
воспитания в 
ДОО 

 Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 
(амплификация) детского развития. 
 Принцип построения образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 
ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом дошкольного образования 
 Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений. 
 Принцип поддержки самостоятельности и  инициативы детей в 

различных видах деятельности. 

Образ ДОО, её 
особенности, 
символика, 

МБДОУ «Детский сад №154- учреждение с многолетней историей, и в 
тоже время современное, динамично развивающееся образовательное 
учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, 
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внешний имидж осуществляется стремление к современному и инновационному 
будущему. Современный ребенок не такой, каким был его сверстник 
несколько десятилетий назад. И не потому, что изменилась природа 
самого ребенка или закономерности его развития. Принципиально 
изменилась жизнь, предметный и социальный мир, ожидания взрослых, 
воспитательные модели в семье и в детском саду. 
Поэтому основной задачей воспитания и образования в нашем 
учреждении становится сохранение (возрождение) условий, в которых 
ребенок играет со сверстниками, сотрудничает с другими детьми в 
решении разнообразных познавательных задач, проявляет 
познавательную инициативу, удовлетворяет собственное любопытство, 
развивает воображение и творческие способности. Именно «здесь и 
сейчас» закладываются основы личности Человека будущего. 

Отношения к 
воспитанникам, 
их родителям 
(законным 
представителям), 
сотрудникам и 
партнерам ДОО 

 сотрудничество с семьей. 
 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

Ключевые 
правила ДОО 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной 
этики иповедения: 
− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 
родителей идетей первым 
− улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
− педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность 
заповедение детей в детском саду; 
− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение 
голоса; 
− уважительное отношение к личности воспитанника; 
− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с 
детьми; 
− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в 
то жевремя не торопиться с выводами о поведении и способностях 
воспитанников; 
− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях 
с детьми; 
− умение сочетать требовательность с чутким отношением к 
воспитанникам; 
− знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
Ключевые правила ДОО 
Прием воспитанников, впервые поступающих в дошкольное ДОО, 
осуществляется на основании медицинского заключения. 
Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в 
организацию здоровым и информировать воспитателей о каких-либо 
изменениях, произошедших в его состоянии здоровья дома. 
Ежедневный утренний прием воспитанников (утренний фильтр) 
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проводится воспитателями или медицинским работником, которые 
должны опрашивать родителей (законных представителей) о состоянии 
здоровья детей, а также проводить бесконтактную термометрию. 
Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие 
инфекционного заболевания к посещению детского сада не 
допускаются. 
После перенесенного заболевания, детей принимают в ДОО только при 
наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, 
сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. 
Категорически запрещается приносить в детский сад: 
острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы 
(бусинки, пуговицы и т.д.).  
 продукты питания для угощения воспитанников.  
 какие - либо лекарства, витамины, самостоятельно принимать 
ребенку лекарственные средства. Если у ребёнка есть аллергия или 
другие особенности здоровья и развития, то родители (законные 
представители) должны поставить в известность воспитателя и 
предоставить соответствующее медицинское заключение. 

Правила для семьи: 
Родители (законные представители) воспитанников должны знать о 
том, что своевременный приход в ДОО - необходимое условие 
качественной и правильной организации воспитательно - 
образовательной деятельности.  
Родители (законные представители) обязаны лично передать 
воспитанника в руки воспитателю группы и забирать ребенка лично.  
Нельзя забирать ребенка из детского сада, не поставив в известность 
воспитателя группы, а также поручать это детям, подросткам в возрасте 
до 18 лет, лицам в нетрезвом состоянии, наркотическом опьянении.  
Родители (законные представители) обязаны забрать своего ребенка до 
19.00. В случае неожиданной задержки, родитель (законный 
представитель) должен незамедлительно связаться с воспитателем 
группы.  
Если родитель не может лично забрать ребенка из ДОО, то требуется 
заранее оповестить об этом администрацию ДОО и сообщить, кто 
будет забирать из числа тех лиц, на которых представлено личное 
заявление родителя (законного представителя).  
Правила по организации режима дня и образовательной 
деятельности воспитанника: 
Основу режима ДОО составляет установленный распорядок 
непосредственно образовательной деятельности, прогулок, приемов 
пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, сна и 
бодрствования и самостоятельной деятельности воспитанников.  
Режим ДОО скорректирован с учетом работы с контингентом 
воспитанников и их индивидуальных особенностей, климата и времени 
года в соответствии с действующим СанПиНом.  
Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательной 
деятельности. При организации режима пребывания воспитанников в 
ДОО недопустимо использовать занятия в качестве преобладающей 
формы организации обучения.  
В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование 
специально организованных занятий, нерегламентированной 
деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не допускать 
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напряженности, «поторапливания» детей во время питания, 
пробуждения, выполнения ими каких – либо заданий. 
Права воспитанников ДОО 
ДОО реализует право воспитанников на образование, гарантированное 
государством.  
Воспитанники, посещающие ДОО, имеют право на: 
 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 
физического, психологического насилия, от оскорбления личности;  
 охрану жизни и здоровья воспитанника; 
 свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  
 предоставление условий для разностороннего развития с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей;  
 своевременное прохождение комплексного психолого-медико-
педагогического обследования в целях выявления и ранней 
диагностики в развитии и (или) состояний декомпенсации 
особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) 
отклонений в поведении;  
 получение психолого-педагогической, медицинской и социальной 
помощи в ДОО в соответствии с образовательными потребностями, 
возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием 
соматического и нервно - психического здоровья воспитанников; 
 развитие творческих способностей и интересов, включая участие в 
конкурсах, смотрах-конкурсах, олимпиадах, выставках, физкультурных 
и спортивных мероприятиях;  
 поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной 
деятельности; 
 бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, 
средствами обучения и воспитания, предусмотренными реализуемой в 
ДОО основной образовательной программой дошкольного 
образования;  
 пользование имеющимися в ДОО объектами культуры и спорта, 
лечебно-оздоровительной инфраструктурой в установленном порядке;  
 получение дополнительных образовательных услуг 
Дисциплина в ДОО поддерживается на основе уважения человеческого 
достоинства всех участников образовательных отношений 
Поощрение воспитанников ДОО за успехи в образовательной, 
спортивной, творческой деятельности проводится по итогам конкурсов, 
соревнований и других мероприятий в виде вручения грамот, 
дипломов, благодарственных писем, сертификатов. 
Защита несовершеннолетних воспитанников ДОО: 
Спорные и конфликтные ситуации нужно решать только в отсутствии 
воспитанников. 
В целях защиты прав воспитанников их родители (законные 
представители) самостоятельно или через своих представителей 
вправе:  
 направить в органы управления ДОО обращение о нарушении и (или) 
ущемлении прав свобод и социальных гарантий несовершеннолетних 
воспитанников; 
 использовать незапрещенные законодательством Российской 
Федерации иные способы защиты своих прав законных интересов. 
Меры социальной защиты 
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В целях материальной поддержки воспитания и обучения 
воспитанников, посещающих ДОО, предоставляется компенсация 
родительской платы родителям (законным представителям) всех 
воспитанников. 
Несовершеннолетним воспитанникам, испытывающим трудности в 
освоении Программы, социальной адаптации и развития, оказывается 
педагогическая, медицинская и психологическая помощь на основании 
заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных 
представителей) 
Проведение комплексного психолого – медико – педагогического 
обследования воспитанников для своевременного выявления 
особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) 
отклонений в поведении детей осуществляется психолого – медико - 
педагогическим консилиумом по письменному согласию родителей 
(законных представителей) 
Правила по сотрудничеству с родителями 
По вопросам, касающимся развития и воспитания ребёнка, родители 
(законные представители) воспитанников могут обратиться за 
консультацией к педагогам и специалистам ДОО в специально 
отведённое на это время. 
Каждый родитель (законный представитель) имеет право:  
 быть избранным в родительский комитет группы;  
 повышать педагогическую культуру;  
 если возникли вопросы по организации образовательного процесса, 
пребывания ребенка в группе, следует обсудить с воспитателем 
группы, если не удовлетворен ответом, необходимо обратиться к 
заместителю заведующего по ВМР, заведующему ДОО. 

Традиции и 
ритуалы, особые 
нормы этикета в 
ДОО 

Ритуал – установленный порядок действий. 
Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что 
унаследовано от предшествующих поколений. 

Ежедневные традиции: воспитатель лично встречает родителей и 
каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по поводу 
того, что они пришли. С приходом последнего ребенка воспитатель 
приветствует всех детей (проводится утренний круг).  

Выражает радость по поводу того, что все дети собрались вместе. 
Желает им весело и интересно провести время. Обсуждает содержание 
их совместной деятельности на текущий день. В процессе обсуждения 
учитывает пожелания и предложения детей. В конце дня все вместе 
кратко подводят итог прожитого дня (проводится вечерний круг). 
Обращает внимание на детские работы, выполненные в процессе 
свободной самостоятельной деятельности. Побуждая детей к 
дальнейшему совершенствованию этих работ. Затем каждому ребенку 
предоставляется возможность сказать о себе что-либо хорошее.  

Еженедельные традиции: по понедельникам утренние часы 
проходят под девизом: «Утро радостных встреч». Воспитатель 
выражает радость по поводу встречи с детьми. Рассказывает, как он 
провел выходные дни или о чем - то новом, интересном. Затем 
выслушивает всех детей, желающих поделиться своими 
впечатлениями. Воспитатель рассказывает, что нового и интересного 
ожидает детей на этой неделе. 
Личное приветствие каждого ребенка и родителей. Воспитатель лично 
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встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает 
радость по поводу того, что они пришли. Говорит ребенку, что его 
прихода с нетерпением ждут другие дети. 
Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в 
группе благоприятного микроклимата. 
Поздравление именинников.В каждой группе принято поздравлять 
именинников. Организуются музыкальные поздравления, пожелания и 
подарки от детей. Именинники в ответ готовят угощение. 
Цель: Эта традиция носит воспитательный характер: учат детей 
находить хорошее в каждом человеке, подбирать (изготовлять) подарки, 
дарить и принимать их. Благодаря этой традиции дети учатся 
принимать и занимать гостей, усваивают правила этикета. 
 
Ежемесячные традиции: «День именинника». Основная цель - 
формировать у детей чувства радости и положительные эмоции, 
музыкально - двигательную активность. Задачами педагога являются: 
сплочение детей в процессе совместной подготовки к празднику; 
развивать у детей эмоциональный отклик и желание при участии в 
совместных играх; создать условия для укрепления сотрудничества 
между детским садом и семьей в сфере воспитания дошкольников; 
создать у детей и родителей праздничное настроение.  
«Интерактивные выставки». В нашем детском саду работают 
творческие, веселые и неординарные педагоги, поэтому мы постоянно 
устраиваем тематические выставки! Выставки любят дети, а родители 
не только бывают на экскурсиях, но и активно участвуют в подготовке 
экспозиций. Посещают их наши воспитанники, дети из других детских 
садов, школьники и жители района. 

Праздники благотворно влияют на развитие психических 
процессов ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу 
для развития речи ребенка, для закрепления знаний, полученных на 
различных занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, 
развитию социально-коммуникативных навыков. 
Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные:   

− явлениям нравственной жизни ребёнка: «именины» (ежемесячно 
дни рождения детей) 

− окружающей природе: акция «Покормим птиц», «Осень», 
«Весенняя капель», «День птиц»;  

− традиционным для семьи, общества и государства праздничным 
событиям: «Новый год», «День матери», «День семьи», «23 
февраля», «Масленица», «Праздник всех женщин»;  

− наиболее важным профессиям: «День воспитателя и всех 
работников детского сада» 

 Новоселье групп. Отмечается каждый раз, когда в группу 
набирают новых детей. С давних времен у многих народов сложилась 
традиция отмечать переезд на новое местожительство новосельем. Это 
светлый и радостный праздник не только для тех, кто переехал на новое 
место, но и для их друзей. На новоселье дети знакомятся с правилами 
группы, воспитатели рассказывают о том, что есть в группе, чем они 
будут заниматься в детском саду, кто работает в нашем учреждении.  

 Цель: Все это помогает детям быстрее и легче адаптироваться в новых 
условиях. 
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2.2.Воспитывающая среда образовательной организации 
Воспитывающая среда ДОО – это пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания. 
Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 
процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества.  

Воспитывающая среда ДОО направлена на создание следующих групп 
условий: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 
ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и 
поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и 
творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 
общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

Состав воспитывающей среды ДОО 
Реализациявоспитательногопотенциалапредметно-

пространственнойсредыможетпредусматриватьсовместнуюдеятельностьпедагог
ов,обучающихся,другихучастников 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды 
МБДОУ «Детский сад №154»обеспечивает целостность воспитательного 
процесса в рамках реализации программывоспитания: 

- подборхудожественнойлитературы; 
- подборвидеоиаудиоматериалов; 
- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, 

тематическиеиллюстрацииит.п.); 
- наличиедемонстрационныхтехническихсредств(проектор,экран,телевизо

р,ноутбук,колонкиит.п.); 
- подбороборудованиядляорганизацииигровойдеятельности(атрибутыдляс

южетно-ролевых,театральных,дидактическихигр); 
- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание,бытовойтруд, ручной труд). 
Вгруппахсозданаполноценнаяразвивающаяпредметно-

пространственнаясреда,соответствующаявозрастнымособенностямвоспитанник
ов,эстетическимигигиеническимтребованиям.Вгрупповыхпомещенияхмебельст
андартная,соответствуетростовымпоказателям.Укаждогоребенкаимеетсяиндиви
дуальныйшкафдляраздевания,ячейкадляполотенца,кровать.Группыпостепенноп
ополняютсясовременнымигровымоборудованием,современнымиинформационн
ымистендами.РППСвсехпомещенийдостаточнонасыщена,выдержана мера 
«необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, 
стимулируютпроцессразвитияисаморазвития,социализацииикоррекциивоспита
нников.Вдетскомсадуне только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, но 
и созданная развивающая среда 
открываетнашимвоспитанникамвесьспектрвозможностей,направляетусилиядете
йнаэффективноеиспользованиеотдельныхееэлементов. 
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Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает 
реализацию 
ОбразовательнойпрограммыдошкольногообразованияиПрограммывоспитанияд
етейдошкольноговозраста,обеспечиваеторганизациюжизнидетейвобразовательн
омучреждении,способствуетсохранениюи укреплениюздоровьядошкольников. 

Впомещениидетскогосадаестьдополнительныепомещениядляработысдеть
ми,предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими 
детскими группами(музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет педагога-
психолога, кабинеты учителей – логопедов,театр, центр «Калейдоскоп», 
кабинетучителя-дефектолога, кабинеты для дополнительных платных 
услуг,атакжесопутствующиепомещения(медицинскогоназначения,пищеблока,п
рачечной)ислужебно-бытовыепомещениядля персонала. 

Развивающая–
предметнопространственнаясредаполностьюсоответствуеттребованиямФГОСД
Оиучитываютсявсепринципыеепостроения:содержательнонасыщена,трансформ
ируема,полифункциональна,вариативна,доступнаибезопасна. 

Переченьконкретныхпозиций(пособийиатрибутов)изФедеральнойобразо
вательнойпрограммы(стр.187,29.3.6.): 

 знакиисимволыгосударства,региона,населенногопунктаиДОУ:инф
ормационныестендыссимволикойРФ,Самарской области,городаСамара; 

 компоненты среды, отражающие региональные, 
этнографические и другиеособенностисоциокультурныхусловий,вкоторых 
находитсяДОУ: 

географическиекарты,глобус,макетыдостопримечательностейгорода, 
книги,альбомыпоознакомлениюснародностямиРоссии,куклыв 

национальныхкостюмах, предметыбыта; центр «Краеведенияипатриотизма». 
 Компоненты среды, отражающие экологичность, 

природосообразность ибезопасность: 
географическая карта климатических зон, животного и растительного 

мира, глобус,энциклопедии, детская художественная литература, иллюстрации 
о животном и 
растительноммирепланеты,жизнилюдейразныхстран,природыипр. 

макетпроезжейчасти,макетсветофора,дорожныхзнаков, настольно-
дидактическиеигры,пособия,фотопроблемных ситуаций, атрибуты ксюжетно–
ролевымиграм 

оформлены «Центрбезопасности». 
 компонентысреды,обеспечивающиедетямвозможностьобщения,иг

рыисовместнойдеятельности: 
игроваядетскаямебельдлясюжетно-ролевыхигрснеобходимыми 

предметами-заместителями, 
видытеатра,элементыдлядраматизации,театрализованныхигр,ряженья, 
различныевидыконструктора:напольный(мягкиемодули)инастольный(дер

евянный,магнитный,модульный, пластмассовый,металлический ипр.). 
игровыецентрыснеобходимымматериаломпоосновнымнаправлениямразви

тия. 
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 компонентысреды,отражающиеценностьсемьи,людейразныхпоко
лений,радостьобщенияссемьей: 

материалдлясюжетно-ролевыхигр, 
дидактические,настольно-печатныеигры, 
открытки,иллюстрации,фото. 
 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного 
развития,экспериментирования,освоенияновыхтехнологий,раскрывающиекрасо
тузнаний,необходимостьнаучного познания,формирующиенаучную 
картинумира: 

предметыдляопытно-экспериментальнойдеятельности–
магниты,увеличительныестёкла,весы, микроскоп, природный и бросовый 
материал, центр «Песка и воды», коллекцииткани,бумаги,камней, 
дидактическиеигрыпоэкологическомувоспитанию ипр. 

игровыенаборы,игрушки,предметы-
заместителидляигровойдеятельности,конструкторысразличнымиспособамисоед
инениядеталей,мозаика,лото,домино различнойтематики, 

демонстрационныйираздаточныйматериалдляобучениядетейсчету,развит
ияпредставленийовеличинеиформепредметов,дидактические,логическиеигры,п
азлы,часыразличные. 

схемы, планы, макеты помещений для ориентировки в пространстве,на 
плоскости, втетради. 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 
посильного труда, а такжеотражающиеценности труда вжизничеловека и 
государства: 

картинки,схемы 
последовательностиодевания,раздевания,выполнениятрудовыхдействий,сервир
овки столаидр.,уголкидежурства, наглядныпособиями, 

дидактическоепособие«Профессии»,«Орудиятруда». 
правилабезопасностивгруппе,привыполнениитрудовыхдействийвприроде,

самообслуживании,хозяйственно-бытовоми пр. 
 компонентысреды,обеспечивающиеребёнкувозможностидляукреп

ленияздоровья,раскрывающиесмысл здоровогообраза жизни,физической 
культуры испорта: 

музыкально-спортивный зал, спортивная площадка на 
территории,инвентарь для выполнения основных движений, ОРУ, 
маты,инвентарь,оборудованиедляспортивныхигрнатерритории, 

атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая народные 
игры, игры-эстафеты,картотекиспортивных,подвижныхи народныхигр, 

балансир Бильгоу, балансировочные доски. 
 компонентысреды,предоставляющиеребёнкувозможностьпогруж

ениявкультуруРоссии,знакомствасособенностямитрадициймногонациональног
ороссийскогонарода: 

подборкакниг,репродукций,иллюстрацийпоисториигорода,страны 
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игры,наглядныепособия 
дляознакомленияскультуройибытомнародовРоссии, 

образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного быта, 
национальных костюмов,альбомы,игрушки сразличными росписями. 

ПривыборематериаловиигрушекдляППСадминистрацияМБДОУориентир
уетсянапродукциюотечественныхпроизводителей.Игрушки,материалыиоборудо
ваниесоответствуютвозрастнымзадачамвоспитаниядетейдошкольноговозрастаи
имеютдокументы,подтверждающиесоответствиетребованиямбезопасности. 

Таким образом, воспитывающая среда ДОО является содержательно 
насыщенной и структурированной. 
 

2.3.Общности образовательной организации. 
Общность- это система связей и отношений между людьми, основанная 

на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих 
цели совместной деятельности. 

В ДОО существуют следующие общности: 
педагог - дети,  
родители (законные представители) - ребёнок (дети),  
педагог - родители (законные представители). 
 
Ценности и цели профессионального сообщества 
Профессиональная общность МБДОУ «Детский сад №154» – это 

устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач 
воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности 
разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы воспитания.  

К профессиональным общностям в ДОУ относятся: 
 Педагогический совет; 
 Творческая группа; 
 Психолого-педагогический консилиум. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
- быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 
- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 
- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 
- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 
беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться 
в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 
щедрость, доброжелательность и пр.); 



109  

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 
которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 
поведение. 

 
Ценности и цели профессионально-родительского сообщества 
ОнавключаетсотрудниковДООивсехвзрослыхчленовсемейвоспитанников,

которыхобъединяютобщиеценности,целиразвитияивоспитаниядетейиуважение
другкдругу.Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в 
семье и в ДОО. 
ЗачастуюповедениеребенкасильноразличаетсядомаивДОО.Обязательносовмест
ноеобсуждениевоспитывающимивзрослымиособенностейребенка 
длявыявления ив дальнейшем 
созданияусловий,которыенеобходимыдляегооптимальногоиполноценногоразви
тияивоспитания. 

Восновусовместнойдеятельностисемьиидошкольногоучреждениязаложен
ыследующиепринципы: 

 единыйподходкпроцессувоспитанияребёнка; 
 открытостьдошкольного учреждениядляродителей; 
 взаимноедовериевовзаимоотношенияхпедагоговиродителей; 
 уважениеидоброжелательностьдругкдругу; 
 дифференцированныйподходккаждойсемье; 
 равноценнаяответственностьродителейипедагогов. 
Для формирования профессионально-родительской общности, в детском 

саду проводятся родительские клубы, семинары, мастер-классы, советы 
родителей. В каждой группе разрабатывается перспективный план работы с 
родителями (законными представителями), исходя из возраста детей и 
потребностей родителей (законных представителей). 

 
Ценности и цели детско-взрослой общности 
Детско-взрослые общности (Детско-взрослаяобщность - объединение 

детей и взрослых (педагогов, родителей) проявляющие схожие потребности и 
интересы, в совместной деятельности и общении на основании единства 
реализуемых в жизни ценностей, культурных и социальных образцов жизни.  

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносятвзрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными.Общность строится и задается 

системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 

икаждомслучаеонабудетобладатьсвоейспецификойвзависимостиотрешаемыхво

спитательныхзадач. 

 
Ценности и цели детскойобщности 
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Общество сверстников– необходимоеусловие полноценного развития 
личности ребенка. Здесьон непрерывно приобретает способы общественного 
поведения, под руководством воспитателяучитсяумениюдружно жить, сообща 
играть, трудиться, заниматься, достигатьпоставленнойцели. Чувство 
приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 
впервыеначинаетпонимать,чторядомснимтакиеже,каконсам,чтосвоижеланиянео
бходимосоотносить с желаниями других.  

Педагоги МБДОУ воспитывают у детей навыки и привычкиповедения, 
качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми 
и егоуспешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать 
детским взаимоотношениямдух доброжелательности, развивать у детей 
стремление и умение помогать как старшим, так 
идругдругу,оказыватьсопротивлениеплохимпоступкам,общимиусилиямидостиг
атьпоставленнойцели. 

Однимизвидовдетскихобщностейявляютсяразновозрастныедетскиеобщно
сти.Вдетскомсадуобеспечиваетсявозможностьвзаимодействияребенка,каксоста
ршими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 
старшими, 
помимоподражанияиприобретениянового,рождаетопытпослушания,следования
общимдлявсехправилам,нормамповеденияитрадициям.Отношениясмладшими–
этовозможностьдляребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 
также пространство для воспитаниязаботыи ответственности. 

 
2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 
«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
-воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 
-воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности; 

-воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России; 

-содействие становлению целостной картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

-воспитание социальных чувств и навыков: способности к 
сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 
соблюдать правила, активной личностной позиции. 

-создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 
социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 
заботы; 
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-поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 
трудовой задачи; 

-формирование способности бережно и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда других людей. 

 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 
Это предполагает: 
-воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 
-приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
-воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 
-воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 
-воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы. 

 
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота». 
Это предполагает: 
-владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 
-воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 
детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 
-воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 
бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей 
искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

-приобщение к традициям и великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 
раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

-становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 
ребёнка; 

-формирование целостной картины мира на основе интеграции 
интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
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-создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 
готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми). 

 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье». 
Это предполагает: 
-формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 
-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

-воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных 
и волевых качеств. 

 
 

2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
 
2.5.1. Работасродителями(законнымипредставителями)воспитанников 

Работасродителями(законнымипредставителями)детейдошкольноговозра
стадолжнастроитьсянапринципахценностногоединстваисотрудничествавсехсуб
ъектовсоциокультурногоокружения ДОО. 

Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по 
созданию условий дляразвитияличностиребёнка на 
основесоциокультурных,духовно-
нравственныхценностейиправил,принятыхвроссийскомобществе. 

Задачивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитаннико
в: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентностиродителей (законных представителей) в 
вопросахвоспитания, развития и образования,охраныиукрепления здоровья; 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в 
воспитании детей, охране 
иукрепленииихфизическогоипсихическогоздоровья,вразвитиииндивидуальныхс
пособностейи необходимойкоррекции нарушенийихразвития; 

 объединениеусилияпедагоговисемьиповоспитаниюдошкольниковпос
редствомсовместных мероприятий; 

 создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 
представителями) детейвопросов,связанныхсреализацией программы. 

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в следующем: 
родители и воспитателине «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у 
которых общая задача — воспитаниеребенка, при этом воспитатель, как 
профессионал, занимает экспертную позицию, а родительприслушиваетсяк 
мнениювоспитателяи содействуетемупо мересил. 
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Формывзаимодействиясродителямиврамкахрешенияпоставленныхзадач: 
- тестирование,опрос,анкетирование,интервьюирование; 
- информационныестенды; 
- консультации,беседы,рекомендации; 
- онлайн-информированиенасайтеДОУ и в группе ВК; 
- семинары–практикумы,«круглыестолы»ипр.; 
- образовательныепроекты; 
- совместныеэкскурсии; 
- открытыепросмотрымероприятийсучастиемдетей; 
- Деньоткрытыхдверей; 
- совместныедосуги,праздники,концертыипр.; 
- творческиевыставки,вернисажи; 
- конкурсы; 
- экспозициисемейныхреликвии,коллекций,традиций; 
- благотворительныеакции; 
- участиевработеСоветародителей,СоветаДОУ,родительскихкомитетов 
 
Групповыеформыработыссемьей: 
- общиеродительскиесобрания; 
- групповыеродительскиесобрания,Советыродителей; 
- консультированиегруппродителейпообщимтемам; 
- анкетирование; 
- оформлениеинформационныхстендов; 
- участиеиорганизациявыставок,смотров-

конкурсовсовместноготворчества; 
- участиеворганизациимини-музеевитематическихвыставоквДОУ; 
- приглашениеродителейвоспитанниковнадетскиеконцертыипраздники; 
- участиевразличныхфестивалях,марафонахиакциях втечениегода. 
 
Индивидуальныеформыработы: 
- работаспециалистовпозапросуродителейдлярешенияпроблемныхситуаци

й,связанныхсвоспитаниемребенкадошкольного возраста. 
- участиеродителейвпедагогическихконсилиумах,собираемыхвслучаевозн

икновенияострыхпроблем,связанныхсвоспитаниемребенка. 
- участиеродителей(законныхпредставителей)идругихчленовсемьидошкол

ьникавреализациипроектов имероприятий воспитательнойнаправленности. 
- индивидуальноеконсультированиеродителей(законныхпредставителей)c

цельюкоординациивоспитательныхусилий педагогическогоколлективаисемьи.  
ПланируемыерезультатысотрудничестваДОУссемьямивоспитанников: 
 сформированностьуродителейпредставленийосферепедагогическойд

еятельности; 
 владениеродителямипрактическимиумениямиинавыкамивоспитанияи

обучениядетейдошкольноговозраста; 
 формированиеустойчивогоинтересародителейкактивномувключению

вобщественнуюдеятельность. 
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ВзаимодействиепедагоговДОУсдетьмиобеспечиваетатмосферупринятия,г
де 
каждыйребенокчувствует,чтоегоценят,принимаюттаким,какойонесть,всегдавыс
лушают,поймутипомогут. 

ДляуспешнойреализацииПрограммыпедагогамнеобходимо: 
 

1. 
Обеспечитьэмоцион
альноеблагополучие

ребенка 

Дляэтогопедагогдолжен: 
• общатьсясдетьмидоброжелательно,безобвиненийи угроз; 
• внимательновыслушиватьдетей,показывать,чтопонимаетихчувств
а,помогатьделитьсясвоимипереживаниямиимыслями; 
• помогатьдетямобнаружитьконструктивныевариантыповедения; 
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных 
культурныхсредств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут 
выразить свое отношениекличностно-
значимымдлянихсобытиямиявлениям,втомчислепроисходящимвде
тскомсаду; 
• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых 
детииграютвместеимогутприжеланиипобытьводиночествеиливнеб
ольшойгруппедетей. 

2.Формироватьдобр
ожелательные,внима
тельныеотношения 

Дляформированиядоброжелательногоотношенияпедагогуследует: 
• устанавливатьпонятныедлядетейправилавзаимодействия; 
• создаватьситуацииобсужденияправил,прояснениядетьмиихсмысл
а; 
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста 
посозданиюновыхнормиправил(когдадетисовместнопредлагаютпра
виладляразрешениявозникающихпроблемных ситуаций). 

3. 
Развиватьсамостоят

ельность 

Для формирования детской самостоятельности педагог 
долженвыстраиватьобразовательнуюсредутакимобразом,чтобыдет
имогли: 
• учитьсянасобственномопыте,экспериментироватьсразличнымиоб
ъектами,втом числесрастениями; 
• изменятьиликонструироватьигровоепространствовсоответствиис
возникающимиигровыми ситуациями; 
• бытьавтономнымивсвоихдействияхипринятиидоступныхимреше
ний. 
С целью поддержания детской инициативыпедагогам 
следуетрегулярносоздаватьситуации,вкоторыхдошкольникиучатся: 
• приучастиивзрослогообсуждатьважныесобытиясосверстниками; 
• совершатьвыбориобосновыватьего(например,детямможнопредла
гатьспециальныеспособыфиксации ихвыбора); 
• предъявлять и обосновыватьсвою инициативу 
(замыслы,предложения ипр.); 

 планироватьсобственныедействияиндивидуальноивмалойгруппе,ко
манде; 
• оцениватьрезультатысвоихдействийиндивидуальноивмалой 
группе,команде. 



115  

4. 
Создаватьусловиядл
яразвитиясвободной 
игровойдеятельност

и 

Сцельюразвитияигровойдеятельностипедагогдолженуметь: 
• создаватьвтечениедня условиядлясвободнойигрыдетей; 
• определятьигровыеситуации,вкоторыхдетямнужнакосвеннаяпомо
щь; 
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно 
событиядняотражаются вигре; 
• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого 
играразвитаслабо; 
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный 
характер(например,предлагатьновыеидеиилиспособыреализацииде
тскихидей). 
Спонтанная игра является не столько средством для 
организацииобучения,сколько самоценнойдеятельностьюдетей. 

5. 
Создаватьусловиядл
яразвитияпознавате
льнойдеятельности 

Стимулироватьдетскуюпознавательнуюактивностьпедагогможет: 
• регулярнопредлагатьдетямвопросы,требующиенетольковоспроиз
веденияинформации, нои мышления; 
• регулярнопредлагатьдетямоткрытые,творческиевопросы,втомчис
ле — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут 
бытьданыразныеответы; 
• обеспечитьвходеобсужденияатмосферуподдержкиипринятия; 
• позволять детям определиться с решением в ходе обсуждения той 
илиинойситуации; 
• организовыватьобсуждения,вкоторыхдетимогутвысказыватьразн
ые точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая 
увидетьнесовпадениеточек зрения; 
• строитьобсуждениесучетомвысказыванийдетей,которыемогутизм
енитьход дискуссии; 
• помогатьорганизоватьдискуссию; 
• предлагать дополнительные средства (двигательные, образные, в 
томчисле наглядные модели и символы), в тех случаях, когда 
детям труднорешитьзадачу. 

6. 
Создаватьусловиядл
яразвитияпроектной

деятельности 

Сцельюразвитияпроектнойдеятельностипедагогдолжны: 
• создаватьпроблемныеситуации,которыеинициируютдетскоелюбо
пытство,стимулируют стремлениек исследованию; 
• бытьвнимательными 
кдетскимвопросам,возникающимвразныхситуациях, регулярно 
предлагать проектные образовательные ситуации 
вответназаданныедетьми вопросы; 
• поддерживатьдетскуюавтономию:предлагатьдетямсамимвыдвига
тьпроектныерешения; 
• помогатьдетямпланироватьсвоюдеятельностьпривыполнениисвое
гозамысла; 
• входеобсужденияпредложенныхдетьмипроектныхрешенийподдер
живать их идеи, делая акцент на новизне каждого 
предложенноговарианта; 
• помогатьдетямсравниватьпредложенныеимивариантырешений,ар
гументироватьвыбор варианта. 
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7. 
Создаватьусловиядл
ясамовыражениясре
дствамиискусства 

Длятогочтобыдетинаучилисьвыражатьсебясредствамиискусства,пе
дагогдолжен: 

 планироватьвремявтечениедня,когдадетимогутсоздаватьсвоипроиз
ведения; 
• создаватьатмосферупринятияи поддержкиво времязанятий 
творческимивидамидеятельности; 
• оказыватьпомощьиподдержкувовладениинеобходимымидлязанят
ийтехническиминавыками; 
• предлагатьтакиезадания,чтобыдетскиепроизведениянебылистере
отипными,отражалиихзамысел; 
• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и 
выборенеобходимых дляэтогосредств; 
• организовыватьсобытия,мероприятия,выставкипроектов,накотор
ых дошкольники могут представить свои произведения для 
детейразных групп и родителей. 

8. Создаватьусловия 
дляфизическогоразв

ития 

Длятогочтобыстимулироватьфизическоеразвитиедетей,важно: 
• ежедневнопредоставлятьдетямвозможность активнодвигаться; 
• обучатьдетейправиламбезопасности; 
• создаватьдоброжелательнуюатмосферуэмоциональногопринятия,
способствующую проявлениям активности всехдетей (в том числе 
именееактивных) вдвигательной сфере; 
• использоватьразличныеметодыобучения,помогающиедетямсразн
ым уровнем физического развития с удовольствием бегать, 
лазать,прыгать. 

9.Осуществлятьпост
роениевариативного
развивающегообраз

ования 

Необходимоучитыватьособенностиучастияпедагога(занятия,органи
зованныевзрослым;обогащенныеигрыдетейвцентрахактивности,соз
данныхприпомощивзрослого;образовательноесобытие,впроцессеко
тороговзрослыйучаствуетсдетьми;свободнаяиградетей,вовремякот
оройвзрослыйневмешивается). 

 

 

2.5.2. Событияобразовательнойорганизации 
Событие предполагаетвзаимодействие ребёнка 

ивзрослого,вкоторомактивностьвзрослогоприводит к приобретению ребёнком 
собственного опыта переживания той или иной ценности.Для того чтобы стать 
значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта 
ипринята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 
общности. Этот 
процесспроисходитстихийно,нодлятого,чтобывестивоспитательнуюработу,ондо
лженбытьнаправленвзрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым 
образовательная ситуация. Вкаждом воспитательном событии педагог 
продумывает смысл реальных и возможных действийдетей и смысл своих 
действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не 
толькоорганизованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 
любой режимный момент,традиции утренней встречи детей, индивидуальная 
беседа, общие дела, совместно реализуемыепроекты ипр. 
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Планируемыеиподготовленныепедагогомвоспитательныесобытияпроекти
руютсявсоответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, 
группы, ситуацией развитияконкретногоребенка. 

ПроектированиесобытийвДООвозможновследующихформах: 
 разработкаиреализациязначимыхсобытийвведущихвидахдеятельност

и(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное 
конструирование, спортивныеигрыидр.); 

 проектированиевстреч,общениядетейсостаршими,младшими,ровесни
ками,свзрослыми,сносителямивоспитательнозначимыхкультурныхпрактик(иску
сство,литература,прикладное 
творчествоит.д.),профессий,культурныхтрадицийнародовРоссии; 

 созданиетворческихдетско-взрослыхпроектов. 
 
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы наоснове традиционных ценностей российского 
общества. Это поможет каждому педагогу создатьтематический творческий 
проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, 
сподгруппамидетей, скаждымребенком. 

 
Основойреализациикомплексно-

тематическогопринципапостроениярабочейпрограммыв оспитания являются 
примерные темы(праздники, события, проекты), которые ориентированына все 
направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным 
сторонамчеловеческогобытия, атакжевызывают личностный интересдетейк: 

- явлениямнравственнойжизниребенка; 
- окружающейприроде; 
- мируискусстваилитературы; 
- традиционнымдлясемьи,обществаигосударствапраздничнымсобытиям; 
- событиям,формирующимчувствогражданскойпринадлежностиребенка; 
- сезоннымявлениям; 
- народнойкультуреитрадициям. 

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, Осенний 
бал, Новый год,Зимняя спартакиада, Масленица, 8 Марта, День Победы, 
Выпускной бал, День защиты 
детей.Ежегоднопроходятвыставкитворческихработ(осень,зима,весна,лето),взро
слыеидетипринимаютучастиевконкурсных мероприятияхгородаиобласти. 

ВДОУсоздаютсяпроектывоспитательнойнаправленности.Онимогутбытьд
олгосрочными,являясьсистемообразующейиструктурообразующейидеейвоспит
ательнойработывДООисемье,иликраткосрочными.Проектымесяцаразнообразны
потематике,содержанию,организационнымформам,приэтомкаждыйпроектмесяц
аориентированнаценность-
доминанту(например,проектсентября«Скоровшколумыпойдем»предполагаетпо
стижение детьми ценности познания, проект марта «Игрушки наших бабушек» 
нацелен наприобщение детей к ценности Родины). Презентации проектов 
воспитательной 
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направленностипроводятсявутреннееивечернеевремя,гибковключаютсяпедагог
омвразличныеобразовательныеситуации,вигровую 
итеатрализованнуюдеятельность детей. 

 
Правильно организованные праздники в детском саду — это 

эффективный инструментразвития и воспитания детей. Главное, чтобы 
праздник проводился для детей, чтобы он 
сталзахватывающим,запоминающимся событиемвжизникаждого ребенка. 

Первое условие — разнообразие форматов. 
Второеусловие—участиеродителей. 
Третьеусловие—поддержкадетскойинициативы. 
 

Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно планируются, 
готовятся, проводятсяи анализируются. Это комплекс коллективных, 
групповых и индивидуальных творческих дел,интересных и значимых для 
воспитанников, объединяющих их вместе с педагогами в 
единыйколлектив.ВДОУ такими являются: социальныеиэкологическиеакции; 

 выставки; 
 проекты; 
 спортивныеиоздоровительныемероприятия; 
 конкурсы; 
 выставки; 
 творческиемастерские. 
 
Вгруппахдетскогосадаежедневнопроводятсяутреннийивечернийкруг,вфор

меразвивающего общения (развивающего диалога). На утреннем круге 
зарождается и 
обсуждаетсяновоеприключение(образовательноесобытие),детидоговариваются
осовместныхправилахгруппы(нормотворчество),обсуждаются«мировые»и«науч
ные»проблемы(развивающийдиалог) и т.д. Вечерний круг проводится в форме 
рефлексии — обсуждения с детьми 
наиболееважныхмоментовпрошедшегодня.Вечернийкругпомогаетдетямнаучить
сяосознаватьианализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети 
учатся справедливости, взаимномууважению,умению слушать ипонимать 
другдруга. 

 
Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная 

и продуманнаяпрогулкапомогают решатьвоспитательно-образовательные 
задачи: 

 развиваетумственныеспособностиинаблюдательность:получаютмног
оновыхвпечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях 
сезонных изменений вприроде, подмечают связи между различными 
явлениями, устанавливают элементарнуюзависимостьмеждуявлениями 
вприроде; 
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 даетвозможностьзнакомитьдетейсроднымгородом,егодостопримечат
ельностями,трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят красивые 
дома, асфальтируютдороги и т.д.; 

 удовлетворяетестественнуюбиологическуюпотребностьребенкавдви
жении; 

 детиучатсяпреодолеватьразличныепрепятствия,становятсяподвижны
ми,ловкими,смелыми,выносливыми; 

 удетейвырабатываетсядвигательныеуменияинавыки,укрепляетсямыш
ечнаясистема,повышаетсяжизненный тонус; 

 напрогулкерешаютсязадачиумственного,нравственного,физического,
трудовогоиэстетическоговоспитания. 

Проводитсяпрогулкадваразавдень(впервуюивторуюполовинудня) 
 
Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при 

проведении режимныхмоментов. Режим дня в первую очередь ориентирован на 
сохранение иукрепление 
здоровьядетей.Успехвоспитательнойработызависитотправильнойорганизациире
жимадня,двигательного,санитарно-
гигиеническогорежимов,всехформработысдетьмиидругихфакторов.Правильны
йраспорядокдня—
эторациональнаяпродолжительностьиразумноечередованиеразличныхвидовдея
тельностииотдыхадетейвтечениесуток.Основнымпринципомправильногопостро
енияраспорядкаявляетсяегосоответствиевозрастнымпсихофизиологическим 
особенностям детей. Распорядок дня в ДОУ основан на определенномритме и 
ритуалах, учит детей пониманию состояния своего здоровья, способности 
регулироватьчередование активности и отдыха, концентрации и релаксации. У 
каждого режимного момента 
вДОУестьсобственныезадачи.Некоторыемоментыявляютсяосновнымииимеютв
едущее значение,анекоторые-
переходными,связующими.Новцеломвсеонивзаимосвязанымеждусобой. 

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От 
того, как малышпопрощается с родителем, какое у него будет настроение 
утром, часто зависит, как в дальнейшемсложитсяегодень. 

Подготовкакзавтраку,гигиеническиепроцедурывоспитываютуребенкакуль
туругигиены,формируют гигиеническиенавыки. 

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, 
сбалансированного рациона,закладываюткультуруприёмапищии 
нормыповедения застолом; 

Зарядка,гимнастика-повышаютработоспособность,укрепляютздоровье. 
Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным 

действиям, развиваютмоторику,речь, внимание, 
память,ловкостьидругиенавыки. 

Игра-этоосновнаяобразовательнаядеятельностьвдошкольномучреждении. 
Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с 

активной на отдых,которыйоченьполезендля детского организма. 
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Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка 
самостоятельности, аккуратностипри одевании или раздевании, формируют 
дисциплину. Утренняя и вечерняя прогулка - учатнаблюдать за природой, 
окружающим миром, расширяют кругозор, развивают 
пространственноемышление,укрепляют здоровье. 

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и 
навыков детей всоответствиисвозрастом,атакжеформирование 
универсальныхучебныхдействий. 

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они 
используют все доступныеимигровыесредства,свободно 
объединяютсяивзаимодействуютдругсдругом. 

Игра–
этоуниверсальное,незаменимоесредствовоспитания.Именновигрепроявляютсяи 
развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются многие его 
интеллектуальныеи эмоциональные потребности, складывается характер. 
Именно в играх дети раскрывают 
своиположительныеиотрицательныекачестваипедагогполучаетполнуювозможн
остьвлиятьдолжным образом на всех вместе и на каждого в отдельности. 
Воспитательная роль игры 
состоитвтом,чтоигрыприучаютдетейжитьиработатьвколлективе,считатьсясинте
ресамитоварищей, приходить им на выручку, соблюдать установленные 
правила, выполнять требованиядисциплины. 

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень 
важна. От неготребуется: 

 обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она 
провоцировала ребенка насамостоятельныепробы, 

 взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше 
наблюдал, размышлял,обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность 
осмыслял свой собственный опыт исодержание, 

 выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем 
режиме освоить пласткультуры,вкоторый был введен взрослым, 

 демонстрироватьценностьдетскогозамысла, 
 поддерживатьребенкавсложныемоменты,когдаемунеобходимапомощ

ь. 
 

2.5.3. Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуациях 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организациисовместной деятельности взрослого и ребёнка по 
освоению ООП ДО, в рамках которой 
возможнорешениеконкретныхзадачвоспитания. 

Воспитаниевобразовательнойдеятельностиосуществляетсявтечениевсегов
ременипребыванияребёнкавДОО. 

 
Основныевидыорганизациисовместнойдеятельности: 
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Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 
формой организациисовместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению 
ООП ДО, в рамках которой возможнорешениеконкретныхзадачвоспитания. 

Воспитаниевобразовательнойдеятельностиосуществляетсявтечениевсегов
ременипребыванияребёнкавДОО. 

ПедагогиМБДОУиспользуютосновныевидыорганизациисовместнойдеяте
льности,воспитательныйпотенциал. 

 
Патриотическое направление воспитанияЦенности:Родина, природа. 
Цель патриотического направления воспитания: воспитание в ребенке 

нравственных качеств,чувства любви, интереса к России, своему краю, малой 
родине, своему народу и народу России вцелом (гражданский патриотизм), 
ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности ксвоемународу. 

Задачи: 
 формированиелюбвикродномукраю,роднойприроде,родномуязыку,ку

льтурномунаследиюсвоегонарода; 
 воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственногодостоинствакак представителясвоегонарода; 
 воспитаниеуважительногоотношениякгражданамРоссиивцелом,свои

мсоотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 
ровесникам,родителям,соседям,старшим,другимлюдямвнезависимостиотихэтни
ческойпринадлежности; 

 воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 
понимания единстваприродыи людейибережного 
ответственногоотношениякприроде. 

Содержаниедеятельности 
Воспитательнаяработапопатриотическомунаправлениювоспитаниясвязан

асоструктуройсамогопонятия«патриотизм». 
Еесодержаниеопределяетсячерезследующиевзаимосвязанныекомпоненты: 
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, 

своего края, духовных икультурных традицийидостижений 
многонациональногонародаРоссии; 

- эмоционально-ценностный,характеризующийсялюбовьюкРодине–
России,уважениемксвоемународу, народуРоссии вцелом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в 
духовных и культурных 
традицияхсвоегонарода,деятельностьнаосновепониманияответственностизанаст
оящееибудущеесвоегонарода, России. 

Видыиформыдеятельности: 
- ознакомлениедетейсисторией,героями,культурой,традициямиРосси

иисвоегонарода; 
- организацияколлективныхтворческихпроектов,направленныхнапри

общениедетейкроссийскимобщенациональнымтрадициям; 
- организацияэкскурсий,походов,смотров,соревнований,праздников,в

икторин,вставокипр.; 
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- формированииправильногоибезопасногоповедениявприроде,осозна
нногоотношениякрастениям,животным,к последствиямхозяйственной 
деятельностичеловека. 

 
Социальноенаправлениевоспитания 
Ценности:семья,дружба,человекисотрудничество. 
Цель социального направления воспитания дошкольника: 

формирование его ценностногоотношения к семье, другому человеку, развитии 
дружелюбия, создания условий для реализации вобществе. 

Задачи: 
 формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи с детьми,ознакомление с распределением ролей в семье, образами 
дружбы в фольклоре и 
детскойлитературе,примерамисотрудничестваивзаимопомощилюдейвразличны
хвидахдеятельности(наматериалеисторииРоссии, еегероев), милосердияи 
заботы; 

 анализпоступковсамихдетейвгруппевразличныхситуациях; 
 формированиенавыков,необходимыхдляполноценногосуществования

вобществе:эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 
ответственности, сотрудничества,умениядоговариваться,умениясоблюдать 
правила; 

 развитиеспособностипоставитьсебянаместодругогокакпроявлениелич
ностнойзрелостиипреодолениедетского эгоизма. 

Содержаниедеятельности 
Вдошкольномдетстверебенокоткрываетличностьдругогочеловекаиегознач

ениевсобственнойжизниижизнилюдей.Онначинаетосваиватьвсемногообразиесо
циальныхотношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 
подчиняться правилам, нестиответственностьзасвоипоступки,действовать 
винтересахсемьи,группы. 

Формированиеправильногоценностно-
смысловогоотношенияребенкаксоциальномуокружениюневозможнобезграмотн
овыстроенноговоспитательногопроцесса,вкоторомобязательно должна быть 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детскихобщностях. 

Важнымаспектомявляетсяформированиеудошкольникапредставленияоми
репрофессийвзрослых, появление к моменту подготовки к школе 
положительной установки к обучению вшколекак важномушагувзросления. 

Формыивидыдеятельности: 
- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с 

правилами, традиционныхнародныхигрипр.; 
- проведениепраздников,конкурсов,выставокипр.; 
- разработкаиреализацияпроектов; 
- воспитаниеудетейнавыковповедениявобществе; 
- обучениедетейсотрудничеству,использованиегрупповыхформвпродукти

вныхвидахдеятельности; 
- обучениедетейанализупоступковичувств– своих идругихлюдей; 
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- организацияколлективныхпроектовзаботыипомощи; 
- созданиедоброжелательногопсихологическогоклиматавдетскомколлекти

ве; 
- использованиевозможностейсоциокультурнойсредыдлядостиженияцеле

йвоспитания. 
 
Познавательное направление воспитанияЦенность:знания. 
Цельпознавательногонаправлениявоспитания: 

формированиеценностипознания. 
Задачи: 
 развитиелюбознательности,формированиеопытапознавательнойиниц

иативы; 
 формированиеценностногоотношенияквзросломукакисточникузнани

й; 
 приобщениеребенкаккультурнымспособампознания(книги,интернет-

источники,дискуссиии др.). 
 
Содержаниедеятельности 
Содержание познавательного направления воспитания направлено на 

формирование целостнойкартины мира, в которой интегрировано ценностное, 
эмоционально окрашенное отношение кмиру,людям, природе, деятельности 
человека. 

Видыиформыдеятельности: 
- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе 

наблюдения, сравнения, 
проведенияопытов(экспериментирования),организациипоходовиэкскурсий,прос
мотрадоступныхдлявосприятияребенкапознавательныхфильмов,чтения 
ипросмотракниг; 

- организацияконструкторскойипродуктивнойтворческойдеятельности,про
ектнойиисследовательскойдеятельности детей совместносо взрослыми; 

- организациянасыщеннойиструктурированнойобразовательнойсреды,вкл
ючающейиллюстрации,видеоматериалы,ориентированныенадетскуюаудиторию
;различноготипаконструкторыи наборы для экспериментирования. 

 
Физическое и оздоровительное направление 

воспитанияЦенность:здоровье. 
Цельфизическогоиоздоровительногонаправлениявоспитания: 

сформированиенавыковздоровогообразажизни. 
Задачи: 
 обеспечение физического воспитания детей (совместной и 

самостоятельной 
деятельности)наосновездоровьеформирующихиздоровьесберегающихтехнолог
ий,обеспечениеусловийдляихгармоничногофизического иэстетического 
развития; 

 закаливаниедетей,повышениеихсопротивляемостиквоздействиюусло
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вийвнешнейсреды; 
 укреплениеопорно-двигательногоаппаратадетей; 
 развитиеихдвигательныхспособностей,обучениедвигательнымнавыка

миумениям; 
 формированиеудетейэлементарныхпредставленийвобластифизическо

йкультуры,здоровьяи безопасногообразажизни; 
 организациясна,здоровогопитания,выстраиваниеправильногорежима

дня; 
 воспитаниеэкологическойкультуры,обучениебезопасностижизнедеят

ельности. 
 
Содержаниедеятельности  
Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде 

любой двигательнойактивности: выполнение бытовых обязанностей, игр, 
ритмики и танцев, творческой деятельности,спорта,прогулок. 

Содержание деятельностипо данному направлению направлено на 
формирование и 
развитиенавыковздоровогообразажизни,гдебезопасностьжизнедеятельностилеж
итвосновевсего. 

Формированиеудошкольниковкультурно-
гигиеническихнавыковявляетсяважнойчастьювоспитанияунихкультурыздоровь
я.Особенностькультурно-гигиеническихнавыковзаключается в том, что они 
должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка 
вМБДОУ.Вформированиикультурно-
гигиеническихнавыковрежимдняиграетоднуизключевыхролей. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 
должна вестись в тесномконтактессемьей. 

Видыиформыдеятельности: 
- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных 

народных игр, дворовых игр натерриторииорганизации; 
- реализациядетско-взрослых проектовпо здоровомуобразужизни; 
- введениеоздоровительныхтрадицийворганизации; 
- использованиездоровьесбергающихтехнологий; 
- организациязакаливаниядетей; 
- формированиекультурно-гигиеническихнавыковдетейврежимедня; 
- формирование уребенканавыковповедениявовремяприемапищи; 
- формированиеуребенкапредставленияоценностиздоровья,красотеичисто

тетела; 
- формированиеуребенкапривычкиследитьзасвоимвнешнимвидом; 
- включениеинформацииогигиеневповседневнуюжизньребенка,вигру. 
 
Трудовое направление воспитанияЦенность:труд. 
Цельтрудовогонаправлениявоспитания:формированиеценностногоотн

ошениядетейктруду,трудолюбия, атакжеихприобщениектруду. 
Задачи: 
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 ознакомление с доступнымидетям видами труда 
взрослыхивоспитание положительногоотношенияк ихтруду; 

 познаниеявленийисвойств,связанныхспреобразованиемматериаловип
рироднойсреды,котороеявляетсяследствиемтрудовойдеятельностивзрослыхитр
удасамих детей; 

 формированиенавыков,необходимыхдлятрудовойдеятельностидетей,
воспитаниеу 
нихнавыковорганизациисвоейработы,формированиеэлементарныхнавыковплан
ирования; 

 формированиеу 
детейпривычкитрудовогоусилия(привычкикдоступномудошкольникунапряжен
июфизических,умственныхинравственныхсилдлярешениятрудовойзадачи). 

 
Содержаниедеятельности 
С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и 
тенесложныеобязанности,которыеонвыполняетвдетскомсадуивсемье,должныст
атьповседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 
определенное воспитательноевоздействиеиподготавливает ихк 
осознаниюегонравственнойстороны. 

Формыивидыдеятельности: 
демонстрацияиобъяснениедетямнеобходимостипостоянноготрудавповседневно
йжизни; 

- воспитаниеудетейбережливости(беречьигрушки,одежду,трудистаранияр
одителей,педагогов,сверстников); 

- предоставлениедетямсамостоятельностиввыполненииработы,воспитание
ответственностизасобственныедействия; 

- воспитаниеудетейстремлениякполезнойдеятельности,демонстрациясобст
венноготрудолюбияи занятости; 

- формированиеобщественныхмотивовтруда,желаниемприноситьпользул
юдям; 

- приобретениематериалов,оборудования,электронныхобразовательныхрес
урсов(вт.ч.развивающихкомпьютерных игр)и средстввоспитаниядетей 
дошкольноговозраста; 

- организацияэкскурсийдлязнакомствасразличнымипрофессиями; 
- проведениеконкурсов,выставокнатемутруда; 
- подготовкаиреализациипроектов; 
- задействованиепотенциаларежимныхмоментоввтрудовомвоспитаниидет

ей. 
 
Этико-эстетическое направление воспитанияЦенности:культура 

икрасота. 
Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование 

ценностного 
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отношениядетейккультуреикрасоте,формированиеунихэстетическоговкуса,разв
итиестремлениясоздаватьпрекрасное. 

Задачи: 
 формированиекультурыобщения,поведения,этическихпредставлений; 
 воспитаниепредставленийозначенииопрятностиивнешнейкрасоты,её 

влиянии навнутренниймир человека; 
 развитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства,явлений жизни, 
отношений междулюдьми; 

 воспитаниелюбвикпрекрасному,уваженияктрадициямикультуреродн
ойстраныидругихнародов; 

 развитиетворческогоотношениякмиру,природе,бытуикокружающейр
ебенкадействительности; 

 формированиеудетейэстетическоговкуса,стремленияокружатьсебяпр
екрасным,создаватьего. 

 
Содержаниедеятельности 
Эстетическоевоспитаниечерезобогащениечувственногоопытаиразвитиеэм

оциональнойсферыличностивлияетнастановлениенравственнойидуховнойсоста
вляющейвнутреннегомираребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 
нравственное чувство – уважение кчеловеку, к законам человеческого 
общества. Культура отношений является делом не стольколичным, сколько 
общественным. Конкретные представления о культуре поведения 
усваиваютсяребенкомвместе сопытомповедения,снакоплениемнравственных 
представлений. 

Для того чтобы формироватьу детейкультуру поведения, 
воспитательдолженсосредоточитьсвоевниманиенанесколькихосновныхнаправл
енияхвоспитательнойработы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, 
считаться с их делами, интересами,удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 
общительности, этикет 
вежливости,предупредительности,сдержанности,умениивести 
себявобщественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени 
и отчеству; не 
перебиватьговорящихивыслушиватьдругих;говоритьчетко,разборчиво,владетьг
олосом; 

- воспитыватькультурудеятельности,чтоподразумеваетумениеобраща
тьсясигрушками,книгами, личными вещами, имуществом;умение 
подготовиться к предстоящей деятельности,четко и последовательно 
выполнять, и заканчивать ее, после завершения привести в порядокрабочее 
место,аккуратноубратьвсезасобой;привестивпорядоксвоюодежду. 

Видыиформыдеятельности: 
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- выстраиваниевзаимосвязихудожественно-
творческойдеятельностисамихдетейсвоспитательной работой через развитие 
восприятия, образных представлений, воображения итворчества; 

- уважительноеотношениекрезультатамтворчествадетей,широкоевкл
ючениеихпроизведенийвжизнь организации; 

- организациявыставок,концертов,созданиеэстетическойразвивающей
средыидр.; 

- формированиечувствапрекрасногонаосновевосприятияхудожествен
ногослованарусскомиродномязыке; 

- реализациявариативностисодержания,формиметодовработысдетьмипора
знымнаправлениямэстетического воспитания; 

- воспитаниекультурыповедения. 
 
К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях вДОУможноотнести(в соответствиис 
Федеральнойобразовательнойпрограммой,стр.186п.29.3.5.3): 

 ситуативнаябеседа,рассказ,советы,вопросы; 
 социальноемоделирование,воспитывающая(проблемная)ситуация,

составлениерассказовиз личного опыта; 
 чтениехудожественнойлитературыспоследующимобсуждениемив

ыводами,сочинениерассказов,историй,сказок,заучиваниеичтениестиховнаизуст
ь; 

 разучиваниеиисполнениепесен,театрализация,драматизация,этюд
ы-инсценировки; 

 рассматриваниеиобсуждениекартиникнижныхиллюстраций,просм
отрвидеороликов,презентаций, мультфильмов; 

 организациявыставок(книг,репродукцийкартин,тематическихилиа
вторских,детскихподелоки томуподобное), 

 экскурсии
 (вмузей,вобщеобразовательнуюорганизациюитомуподобное),посе
щениеспектаклей, выставок; 

 игровыеметоды(игроваяроль,игроваяситуация,игровоедействиеид
ругие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, 
личный пример 
педагога,приучениеквежливомуобщению,поощрение(одобрение,тактильныйкон
такт,похвала,поощряющийвзгляд). 

 
2.6. Организацияпредметно-пространственнойсреды 

 
Реализациявоспитательногопотенциалапредметно-

пространственнойсредыможетпредусматриватьсовместнуюдеятельностьпедагог
ов,обучающихся,другихучастников 
образовательныхотношенийпоеёсозданию,поддержанию,использованиюввоспи
тательномпроцессе. 



128  

РППСотражаетценности,накоторыхстроитсяпрограммавоспитания,способ
ствуетихпринятиюи раскрытиюребенком. 

СредавключаетзнакиисимволыРоссии,Рязанской области,городаРязани. 
Средаотражаетрегиональные,этнографические,конфессиональныеидругие

особенностисоциокультурныхусловий, вкоторыхнаходится организация. 
Средавдетскомсадуэкологична,природосообразнаибезопасна. 
Средаобеспечиваетребенкувозможностьобщения,игрыисовместнойдеятел

ьности.Отражаетценностьсемьи,людейразныхпоколений,радостьобщенияссемь
ей. 

Средаобеспечиваетребенкувозможностьпознавательногоразвития,экспери
ментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 
необходимостьнаучногопознания, формирует научную картинумира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 
отражает ценноститруда в жизни человека и государства (портреты членов 
семей воспитанников, героев труда,представителей профессий и пр.). 
Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены всреде. 

Средаобеспечиваетребенкувозможностидляукрепленияздоровья,раскрыва
етсмыслздоровогообразажизни, физической культурыи спорта. 

СредапредоставляетребенкувозможностьпогружениявкультуруРоссии,зна
комствасособенностямирегиональнойкультурной традиции. 

Всясредадошкольнойорганизациигармоничнаиэстетическипривлекательн
ая. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды 
МБДОУ «Детский сад №154»обеспечивает целостность воспитательного 
процесса в рамках реализации программывоспитания: 

‒ подборхудожественнойлитературы; 
‒ подборвидеоиаудиоматериалов; 
‒ подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, 

тематическиеиллюстрацииит.п.); 
‒ наличиедемонстрационныхтехническихсредств(проектор,экран,телевиз

ор,ноутбук,колонкиит.п.); 
‒ подбороборудованиядляорганизацииигровойдеятельности(атрибутыдля

сюжетно-ролевых,театральных,дидактическихигр); 
‒ подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание,бытовойтруд, ручной труд). 
Вгруппахсозданаполноценнаяразвивающаяпредметно-

пространственнаясреда,соответствующаявозрастнымособенностямвоспитанник
ов,эстетическимигигиеническимтребованиям.Вгрупповыхпомещенияхмебельст
андартная,соответствуетростовымпоказателям.Укаждогоребенкаимеетсяиндиви
дуальныйшкафдляраздевания,ячейкадляполотенца,кровать.Группыпостепенноп
ополняютсясовременнымигровымоборудованием,современнымиинформационн
ымистендами.РППСвсехпомещенийдостаточнонасыщена,выдержана мера 
«необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, 
стимулируютпроцессразвитияисаморазвития,социализацииикоррекциивоспита
нников.Вдетскомсадунетолько уютно, красиво, удобно и комфортно детям, но и 
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созданная развивающая среда 
открываетнашимвоспитанникамвесьспектрвозможностей,направляетусилиядете
йнаэффективноеиспользованиеотдельныхееэлементов. 

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает 
реализацию 
ОбразовательнойпрограммыдошкольногообразованияиПрограммывоспитанияд
етейдошкольноговозраста,обеспечиваеторганизациюжизнидетейвобразовательн
омучреждении,способствуетсохранениюи укреплениюздоровьядошкольников. 

Впомещениидетскогосадаестьдополнительныепомещениядляработысдеть
ми,предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими 
детскими группами(музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет педагога-
психолога, кабинеты учителей – логопедов,театр, центр «Калейдоскоп», 
кабинетучителя-дефектолога, кабинеты для дополнительных платных 
услуг,атакжесопутствующиепомещения(медицинскогоназначения,пищеблока,п
рачечной)ислужебно-бытовыепомещениядля персонала. 

Развивающая–
предметнопространственнаясредаполностьюсоответствуеттребованиямФГОСД
Оиучитываютсявсепринципыеепостроения:содержательнонасыщена,трансформ
ируема,полифункциональна,вариативна,доступнаибезопасна. 

Переченьконкретныхпозиций(пособийиатрибутов)изФедеральнойобразо
вательнойпрограммы(стр.187,29.3.6.): 

 знакиисимволыгосударства,региона,населенногопунктаиДОУ:инфо
рмационныестендыссимволикойРФ,Самарской области,городаСамара; 

 компоненты среды, отражающие региональные, 
этнографические и другиеособенностисоциокультурныхусловий,вкоторых 
находитсяДОУ: 

географическиекарты,глобус,макетыдостопримечательностейгорода, 
книги,альбомыпоознакомлениюснародностямиРоссии,куклыв 

национальныхкостюмах, предметыбыта; центр «Краеведенияипатриотизма». 
 Компоненты среды, отражающие экологичность, 

природосообразность ибезопасность: 
географическая карта климатических зон, животного и растительного 

мира, глобус,энциклопедии, детская художественная литература, иллюстрации 
о животном и 
растительноммирепланеты,жизнилюдейразныхстран,природыипр. 

макетпроезжейчасти,макетсветофора,дорожныхзнаков, настольно-
дидактическиеигры,пособия,фотопроблемных ситуаций, атрибуты ксюжетно–
ролевымиграм 

оформлены «Центрбезопасности». 
 компонентысреды,обеспечивающиедетямвозможностьобщения,иг

рыисовместнойдеятельности: 
игроваядетскаямебельдлясюжетно-ролевыхигрснеобходимыми 

предметами-заместителями, 
видытеатра,элементыдлядраматизации,театрализованныхигр,ряженья, 
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различныевидыконструктора:напольный(мягкиемодули)инастольный(дер
евянный,магнитный,модульный, пластмассовый,металлический ипр.). 

игровыецентрыснеобходимымматериаломпоосновнымнаправлениямразви
тия. 

 компонентысреды,отражающиеценностьсемьи,людейразныхпокол
ений,радостьобщенияссемьей: 

материалдлясюжетно-ролевыхигр, 
дидактические,настольно-печатныеигры, 
открытки,иллюстрации,фото. 
 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного 
развития,экспериментирования,освоенияновыхтехнологий,раскрывающиекрасо
тузнаний,необходимостьнаучного познания,формирующиенаучную 
картинумира: 

предметыдляопытно-экспериментальнойдеятельности–
магниты,увеличительныестёкла,весы, микроскоп, природный и бросовый 
материал, центр «Песка и воды», коллекцииткани,бумаги,камней, 
дидактическиеигрыпоэкологическомувоспитанию ипр. 

игровыенаборы,игрушки,предметы-
заместителидляигровойдеятельности,конструкторысразличнымиспособамисоед
инениядеталей,мозаика,лото,домино различнойтематики, 

демонстрационныйираздаточныйматериалдляобучениядетейсчету,развит
ияпредставленийовеличинеиформепредметов,дидактические,логическиеигры,п
азлы,часыразличные. 

схемы, планы, макеты помещений для ориентировки в пространстве,на 
плоскости, втетради. 

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 
посильного труда, а такжеотражающиеценности труда вжизничеловека и 
государства: 

картинки,схемы 
последовательностиодевания,раздевания,выполнениятрудовыхдействий,сервир
овки столаидр.,уголкидежурства, наглядныпособиями, 

дидактическоепособие«Профессии»,«Орудиятруда». 
правилабезопасностивгруппе,привыполнениитрудовыхдействийвприроде,

самообслуживании,хозяйственно-бытовоми пр. 
 компонентысреды,обеспечивающиеребёнкувозможностидляукрепл

енияздоровья,раскрывающиесмысл здоровогообраза жизни,физической 
культуры испорта: 

музыкально-спортивный зал, спортивная площадка на 
территории,инвентарь для выполнения основных движений, ОРУ, 
маты,инвентарь,оборудованиедляспортивныхигрнатерритории, 

атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая народные 
игры, игры-эстафеты,картотекиспортивных,подвижныхи народныхигр, 

 компонентысреды,предоставляющиеребёнкувозможностьпогруже
ниявкультуруРоссии,знакомствасособенностямитрадициймногонационального
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российскогонарода: 
подборкакниг,репродукций,иллюстрацийпоисториигорода,страны 
игры,наглядныепособия 

дляознакомленияскультуройибытомнародовРоссии, 
образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного быта, 

национальных костюмов,альбомы,игрушки сразличными росписями. 
ПривыборематериаловиигрушекдляРППСадминистрацияМБДОУориенти

руетсянапродукциюотечественныхпроизводителей.Игрушки,материалыиоборуд
ованиесоответствуютвозрастнымзадачамвоспитаниядетейдошкольноговозраста
иимеютдокументы,подтверждающиесоответствиетребованиямбезопасности. 
 

2.7. Социокультурныйконтекст.Социальноепартнерство. 
Реализациявоспитательногопотенциаласоциальногопартнерствапредусма

тривает: участие представителей организаций-партнеров в проведении 
отдельных мероприятий (дниоткрытых дверей, государственные и 
региональные, праздники, торжественные мероприятия итомуподобное); 

‒ проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 
событий и акцийвоспитательнойнаправленности; 

‒ участие представителей организаций-партнеров в проведении акций 
воспитательнойнаправленности; 

‒ реализация различных проектов воспитательной направленности, 
совместно 
разрабатываемыхдетьми,родителями(законнымипредставителями)ипедагогамис
организациями-партнерами. 

 
ПедагогическийколлективМБДОУ№154осуществляетделовое,практическ

оеинаучно-консультативноесотрудничествосразличными организациями. 
 

№п/п Организация Цельвзаимодействия 

1. МБУ "ЦМиСО" ОсуществлениеметодическогосопровожденияДОУ;коорд
инация деятельности проектной площадки; участие 
вметодических мероприятияхнагородскомуровне 

2. РИРО, РГУ имени С.А. 

Есенина 

ПовышениеквалификациипедагоговДОУ. 

3. МБУ «Психолого-
медико-педагогическая 

комиссия» 

Диагностикаречевогоипсихическогоразвитиядетей,выдач
азаключений 

4. МБУ ЦППМСП 

 
Консультированиеспециалистовпсихологическойслужбы
поактуальнымпроблемампрактическойдеятельностиивоп

росаматтестациипедагогическихкадров, 
консультированиедетей,родителей 
ипедагоговпорешениюпсихолого-

педагогическихилогопедическихпроблем. 
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5. Детскаяполиклиника№3 Обеспечениемедицинскогообслуживаниявоспитанников 

. 
МБОУШкола№66 Созданиекомплексанепрерывногообразования,осуществл

ениепреемственностивобученииивоспитаниидетей 

. 
Другиедошкольныеобра
зовательныеучреждения 

Обменопытомработы 

 

МБДОУ«Детскийсад№154»г. Рязань 

открыт,взаимодействуетсвнешнейсредой,развивается,реагируетнаеезапросы. 

 
IIIОрганизационный раздел Программы воспитания 
3.1. Кадровоеобеспечение 
В реализации Программы воспитания в ДОУ принимает участие весь 

педагогический коллектив,укомплектованный согласно штатному расписанию. 
Воспитатели, осуществляютобразовательный процесс в течение всего времени 
пребывания детей в детском саду.  

Заместитель заведующего по ВМР осуществляет планирование, контроль, 
методическое сопровождение организациимероприятий с участниками 
образовательных отношений.  

Деятельность педагога-психолога – 
этопроведениедиагностики,коррекционно – 
развивающихзанятий,консультирование педагогов,родителей по вопросам 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 
воспитаниядетейдошкольноговозраста. 

Музыкальныйруководительосуществляетразвитиедетейпомузыкальному 
воспитанию.  

Более 85% педагогов имеют высшую и первую 
квалификационнуюкатегорию,повышаютпрофессиональныйуровеньчерезразли
чныеформыобучения:КПК,семинары, вебинары, мастер-классы, практикумы, 
распространениипедагогического опыта.  

ВДОУсозданыусловиядлясовместного,конструктивногосотрудничества,о
своенияновыхтехнологий.Врамкахдоговораосотрудничествекпроведениюмероп
риятиймогутбытьпривлечены представители данных учреждений. Кадровый 
состав педагогического 
коллективаМБДОУ«Детскийсад№154»городаРязаниукомплектованпедагогичес
кимикадрамина100%.Педагогидошкольногоучрежденияявляютсяактивнымиуча
стникамисеминаров,конференций,методическихобъединений,становятся 
победителями илауреатамиконкурсов, фестивалей, разного уровня, 
представляют свои авторские методические разработки иделятся опытом 
работы на научно – практических семинарах и конференциях, методических 
дняхидняхоткрытыхдверей городскогоирегиональногоуровня. 

 
3.2. Нормативно-методическоеобеспечение 
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ДляреализацииПрограммывоспитанияДОУиспользуетпрактическоеруков
одство"Воспитателюовоспитании",представленноевоткрытомдоступевэлектрон
нойформенаплатформеинститутвоспитания.рф.Вданномразделепредставленыре
шенияМБДОУповнесениюизмененийвдолжностныеинструкциипедагогических
работников,ведениюдоговорныхотношенийпосетевойформеорганизацииобразо
вательногопроцессапосотрудничествусдругимиорганизациями(втомчислесобра
зовательнымиорганизациямидополнительногообразованияи культуры). 

ПереченьлокальныхнормативныхактовДОУ,вкоторыевносятсяизмененияв
связисутверждениемПрограммывоспитания: 

 ОбразовательнаяпрограммадошкольногообразованияМБДОУ«Детски
й сад№154»г. Рязань; 

 договоробобразованиипо 
образовательнымпрограммамдошкольногообразования г. Рязань, 

 должностныеинструкциипедагогическихработников,отвечающихзаор
ганизациювоспитательнойдеятельности вДОУ, 

 планработынаучебныйгод, 
 документы,регламентирующиевоспитательнуюдеятельностьвДОУ. 
Всяинформациюразмещаетсянасайтедетскогосадавустановленныесроки. 
 
3.3. Требованиякусловиямработысособымикатегориямидетей 
 
ПосвоимосновнымзадачамвоспитательнаяработавДООнезависитотналичи

я(отсутствия)уребёнкаособых образовательныхпотребностей. 
ВосновепроцессавоспитаниядетейвДООдолжнылежатьтрадиционныеценн

остироссийскогообщества.Необходимосоздаватьособыеусловиявоспитаниядляо
тдельныхкатегорий обучающихся, имеющих особые образовательные 
потребности: дети с 
инвалидностью,детисограниченнымивозможностямиздоровья,детиизсоциально
уязвимыхгрупп(воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так 
далее), одаренные дети и другиекатегории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 
любого 
ребёнканезависимоотегоособенностей(психофизиологических,социальных,псих
ологических,этнокультурных,национальных,религиозныхидругих)иобеспечитье
муоптимальнуюсоциальнуюситуацию развития. 

Программапредполагаетсозданиеследующихусловий,обеспечивающихдос
тижениецелевыхориентиров вработесособыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых 
с детьми, 
предполагающеесозданиетакихситуаций,вкоторыхкаждомуребёнкусособымиоб
разовательнымипотребностямипредоставляетсявозможностьвыборадеятельност
и,партнераисредств;учитываются особенности деятельности, средств её 
реализации, ограниченный объем личногоопытадетей особыхкатегорий; 

2) формированиеигрыкакважнейшегофакторавоспитанияиразвитияреб
ёнкасособымиобразовательнымипотребностями,сучётомнеобходимостиразвити
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яличностиребёнка,создание 
условийдлясамоопределенияисоциализациидетейнаосновесоциокультурных,ду
ховно-нравственныхценностейипринятых 
вроссийскомобществеправилинормповедения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 
развитию особой 
категориидошкольников,ихпозитивнойсоциализации,сохранениюихиндивидуал
ьности,охранеиукреплениюихздоровьяи эмоционального благополучия; 

4) доступностьвоспитательныхмероприятий,совместныхисамостоятел
ьных,подвижныхистатичных форм активности с учётом особенностей развития 
и образовательных 
потребностейребёнка;речьидетнетолькоофизическойдоступности,ноиобинтелле
ктуальной,когдасозданные условия воспитания и применяемые правила 
должны быть понятны ребёнку с особымиобразовательнымипотребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного 
воспитания ребёнка дошкольноговозрастасособыми образовательными 
потребностями. 

 
Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при 

инклюзивномобразованииявляются: 
 полноценноепроживаниеребенкомвсехэтаповдетства(младенческого,

раннегоидошкольноговозраста), обогащение(амплификация)детскогоразвития; 
 построениевоспитательнойдеятельностисучетоминдивидуальныхосо

бенностейкаждогоребенка,прикоторомсамребенокстановитсяактивнымсубъекто
мвоспитания; 

 содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполно
ценнымучастником(субъектом) образовательныхотношений; 

 формированиеиподдержкаинициативыдетейвразличныхвидахдетской
деятельности; 

 активноепривлечениеближайшегосоциальногоокруженияквоспитани
юребенка. 

 
ЗадачивоспитаниядетейсОВЗна уровнедошкольногообразования: 
 формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, 
нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативно
сти,самостоятельностии ответственности; 

 формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их 
семьям со стороны всехучастниковобразовательныхотношений; 

 обеспечениепсихолого-
педагогическойподдержкисемьеребенкасособенностямивразвитииисодействиеп
овышению уровняпедагогическойкомпетентностиродителей; 

 обеспечениеэмоционально-
положительноговзаимодействиядетейсокружающимивцеляхихуспешнойадапта
ции иинтеграциивобщество; 
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 расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 
представлений обокружающем мире; 

 взаимодействиессемьейдляобеспеченияполноценногоразвитиядетейс
ОВЗ; 

 охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,вт.ч.их
эмоциональногоблагополучия; 

 объединениеобученияивоспитанияв 
целостныйобразовательныйпроцесснаосноведуховно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, инормповедения 
винтересахчеловека,семьи,общества. 

 
ПосвоимосновнымзадачамвоспитательнаяработавДООнезависитотналичи

я(отсутствия)уребенкаособыхобразовательныхпотребностей.Восновепроцессав
оспитаниядетейвДОО должны лежать традиционные ценности российского 
общества. Необходимо создавать особыеусловия воспитания для отдельных 
категорий обучающихся, имеющих особые образовательныепотребности: дети 
с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети 
изсоциально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей 
мигрантов, и так 
далее),одаренныедетиидругиекатегории.Инклюзияподразумеваетготовностьобр
азовательнойсистемыпринятьлюбогоребенканезависимоотегоособенностей(пси
хофизиологических,социальных,психологических,этнокультурных,национальн
ых,религиозныхидругих)иобеспечитьемуоптимальную социальнуюситуацию 
развития. 

 
 

Комплексно-тематическоепланированиеисложившиесятрадицииДОУ 
 
Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса икалендарногопланированияобразовательной 
деятельности,оставляяпедагогамучрежденияпространство для выбора форм 
организации работы с детьми, которые в наибольшей 
степенисоответствуютпотребностямиинтересамдетей,атакжевозможностямпеда
гогическогоколлективаи ДОУ вцелом. 

ПедагогиДОУ используетв работе календарь образовательных событий, 
приуроченныхкгосударственныминациональнымпраздникамРоссийскойФедера
ции,памятнымдатамисобытиямроссийскойисторииикультурынаучебныйгодотМ
инпросвещенияРоссии.Предложенныетемыявляютсяпримерными,педагогигруп
пмогутсократить,увеличить,заменитьдругими.Однойтемеследуетуделятьнемене
е1недели.ТеманеделинаходитотражениевРППСгрупп. 

Комплексно-тематическоепланирование–
внутреннийинструмент,помогающийпомогает педагогу строить работу с 
детьми, интегрируя содержание, методы и приемы из 
разныхобразовательныхобластей.Принципсезонностиучитываетсявпланирован
иизанятий,совместнойисамостоятельнойдеятельностидетей. 
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Примерное комплексно-тематическоепланирование 
вгруппераннегои младшего возраста(1-3года) 

 

Месяц №недели Теманедели 

СЕНТЯБРЬ  АДАПТАЦИЯ 

 

ОКТЯБРЬ 

 АДАПТАЦИЯ 

III «Овощи,фрукты»(огурец,яблоко) 

IV «Мыедем,едем,едем…..»(транспорт) 

 

НОЯБРЬ 

I «Разноцветныелисточки»(сенсорноеразвитие) 

II «Рыбкиваквариуме» 

III «КурочкаРяба» 

IV «Кошкаскотятами»,«Собакасощенятами» 

Животныеиихдетеныши 

 

ДЕКАБРЬ 

I «Мишкакосолапый….» 

«Вгостикнампришелзайчишка» 

II «Зимушка–зима…» 

III «Домики»-
вмирегеометрическихфигур»(круг,квадрат, 

треугольник) 

IV «ВгостяхуДедаМорозаиСнегурочки» 

V «Новыйгод.Елка» 

 

ЯНВАРЬ 

I «Зимниезабавы,игрысоснегом» 

II «Снеговик» 

III «Нашикрепкиеножкишагаютподорожке….»(здоровь
е,строениечеловека) 

 

ФЕВРАЛЬ 

I «Зимниеобновки»(одежда,обувь) 

II «Играемсводойипеском» 

III «КуклаНеволяшкаиМатрешка» 

IV «Мойпапа–самыйсильный» 

 

МАРТ 

I «Какиебываютдеревья?» 

II «Моямама–самаялюбимая» 

III «Весна - красна» 

IV «Чудесныймешочек»«Чегонестало?» 

V «Ктоработаетунасвдетскомсаду?»(профессии) 

АПРЕЛЬ I «Книжкибываютразные….» 

II «Солнышкоилуна,звезды» 

III «Весенняяполянка-цветы,травка» 

IV «Дождик,дождик» 

 I «Моясемья,моиблизкиеиродные» 
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МАЙ II «Накрываемнастол–встречаемгостей!»(посуда) 

III «Миригрушек» 

IV «Этотразнообразныймирвокруг» 

V «Здравствуй,лето!» 
 

Примерное комплексно-
тематическоепланированиевгруппахдошкольноговозраста 

№ недели 
/возрастны

е 

группы 

Месяц 2 
младшаягру

ппа 

(3-4) 

Средняягруппа 

(4-5) 

Старшаягруппа 

(5-6) 

Подготовительнаягру
ппа 

(6-7) 

I 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Музыкально-спортивноеразвлечение«Деньзнаний.Здравствуй,детскийсад!» 

II «Всеработыхороши–
выбирайнвкус».«Кемработаютма

мы ипапы?» 

«Чтокомунужнодляработы?» 

Профессии.
Инструменты 

Пользатруда, 

продукттруда 

ПрофессииИ
нструменты 

Трудовыепроцессы. 

Результаттруда 
  

III-IV МОНИТОРИНГ 

V Дарыосени:фрукты,овощи Дарыосени.Трудвзрослыхвполе,вогороде 

I Дарыосени:лес-грибы «Хлеб всему голова» (как хлеб на 
столпришел?;правилабережливогообращен

ияс 

хлебомит.д.) 

II 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Этотразноцветныймир(осенниекраскивприроде) 

«Золотаяосень»,«Осенняяпора,очейочарованье….» 

III Дом,вкотороммыживем.Разновидностьдомов.Строениедомов.Профессии 

(строитель,каменщикидр).Архитектура.Мебельиубранстодома,безопасностьвдоме 

IV Транспорт.К
лассифика-

ция 

Назначение 

-//- 

+правила 

дорожногодвижен
ия 

ПДД.Дорожныезнаки. 

Правилабезопасности(одиндома,н
еизвестныйчеловекит.д.) 

I 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Мой 
роднойгородР

язань. 

Страна,вкото
рой 

мыживем 

Мойгород,моястрана.МояРодина—
Россия(столица,президент,достопримечательностиит.д.) 

+Климатическиезоны.Флораифаунасреднейполосы 
 

4НОЯБРЯ-Деньнародногоединства 

II  

Рыбы 
Обитатели 

рек,озер, морей 
иводоемов 

Обитатели 
рек,морейиокеа
нов 

Подводный 
мир.МореплавателиО
битателирек,морей,ок

еанов. 

Пресмыкающиеся 

III Птицы.Стро
ение 

птиц 

Птицы. 

Домашниептицы 

-//- 

+Перелетныептицыизимующиептицы 

IV Домашние 

животные 
иихдетеныш

-//-
+названиежилища,заботавзрослыхживотныходетеныш
ах,питание, особенности,польза человеку 
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и 

I 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Дикиеж
ивотные 

Жизньживотныхвлесу.Подготовкаживотныхкзиме.Особенностидик
ихживотных. Охота. 

Пользаивред 

II «Вотзимапришласеребристая.» 

Зима—завируха.Природа.Климат 

III  

Север:народыСевера,природа,климат,животныеСевера 

IV Животныежаркихстран 

V «ВгостяхуДедаМороза.» 

Музыкальныеразвлечения«Новогодниечудеса……» 

I 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Народныепраздники.Русскиегулянияитрадиции(гадания,святки,колядки),обычаи 

II Зимниеигрыизабавы.Зимниевидыспорта. 
 

III 
Ктоятакой? 

Мойорган
измВитам

ины. 

Я-человек 

Мой 
организм,строен
ие,забота 

оборганизме 

(витамины,з
акаливание) 

Я–
человек.Строение.Заботаосвоеморганиз

ме, теле. Витамины 

Спорт,отдых.Закаливаниеит.д. 

I 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

«Мытакиеразные…»,«Дружатдетинапланете…»(национальности,народыПоволжь
я,костюмы,традиции, 

дружбаит.д.) 

II 8ФЕВРАЛЯ–ДЕНЬРОССИЙСКОЙНАУКИ 

«Хочувсезнать!»(опытно-экспериментальнаядеятельность). 

Детскоеэкспериментированиеиколлекционирование.Организацияопытовиэкспери
ментовсводой,песком,магнитомит.д. 

III 14февраля–деньвлюбленных.Любовькблизким,забота,доброта,уважение, 

  положительныеэмоции 

IV Наши 

мальчики-
защитники 

ДеньЗащитников
Отечества 

«Богатырскаянашасила»(
+разныевидывойск) 

I 

М
А

Р
Т

 

Нашимамыибабушки.Любовь,забота,уважение,помощь 8МАРТА 

«Масленица».Масленичныегуляния 

II Деревья.Строениедеревьев.Правилаповедениявлесу.Берегителес! 

III Весна –
красна.В
есенняя 

травка 

К нам 
веснашага
ет... 

Весна.Пробуждениеприроды 

IV  
ВоздухиВода.Ихсвойства 

Комуидлячегону
жнывоздухи 

вода? 

-//- + 
Испарение.Кругов

оротводыв 

природе 

V Встречаптиц«Птицыприлетели».Жаворонки 



139  

I 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1АПРЕЛЯ—Деньсмеха 
НЕДЕЛЯДЕТСКОЙКНИГИ 

(Стихи,рассказы,сказки,писатели,иллюстраторыит.д.)Вп
одготовительнойгруппе –былины,басни…. 

II Где 
мыжив

ем? 

Земля, 
небо,звезды, 
луна,солнце, 

день,ночь 

Земля—нашобщийдом. 

Космос.Планеты.Звезды.Авиация 
 

12АПРЕЛЯ–ДЕНЬКОСМОНАВТИКИ 

 III-IVнедели-МОНИТОРИНГ 

I 

М
А

Й
 

Праздниквесныитруда.Праздниклюдейразныхпрофессий:рабочих,учёных, 

врачей,учителейит.д.Всепрофессииважны,всепрофессиинужны. 

II ЭтотДеньПобеды.ЗащитникиРодины 

III Мойдом.Моясемья.Заботаиуважениестаршегопоколения. 

+родословнаясемьи,профессияиважностьтрудародителей.Традициисемьи 
15МАЯ–МЕЖДУНАРОДНЫЙДЕНЬСЕМЬИ 

IV Какиебываютигрушки?(классификация,составляющие 
части,материалит.д.) 

«Досвиданья,детский, 
сад!» 

V «Здравствуй,лето!Безопасностьнадороге,наводе,насолнце» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПримерныйПланвоспитательнойработы(вариант1) 
 

ПланявляетсяединымдляМБДОУ. 

МБДОУвправенарядусуказаннымПланомпроводитьиныемероприятиясогласноПрогра

ммевоспитания,поключевымнаправлениямвоспитанияидополнительногообразованиядетей. 
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ВсемероприятиядолжныпроводитьсясучётомособенностейПрограммы,атакжевозрастн

ых,физиологическихипсихоэмоциональных особенностейобучающихся. 

Впланвключеныосновныегосударственныеинародныепраздники,памятныедатыизПри

мерногоперечнявкалендарномпланевоспитательнойработы ФОП. 

Теманедели Мероприятие Участники Ответственные 

се
н

тя
б

р
ь

 

«Здравствуй,
детскийсад!» 

Тематическоезанятие 

«Деньзнаний» 

Тематическое развлечение  

«1сентября» 

Детистаршегодошкольн
оговозраста 

Детимладшегодошколь
ноговозраста 

Зам. зав. по 
ВМР,музыкальныйруков

одитель,воспитатели 

«Всеработыхорош
и, выбирайнавкус» 

Викторина«Мирпрофессий» Детистаршего 

дошкольноговозраста 

Зам. зав. по 
ВМР,воспитатели 

«Кладоваямудр
ости» 

Музейныйпраздник 

 

Детимладшихгрупп воспитатели 

«Дарыосени» Выставка-
конкурстворческихработ«О
сенниефантазии» 

Родителиидетивсехв
озрастныхгрупп 

Зам. зав. по 
ВМР,воспитатели 

о
к

тя
б

р
ь

 

«Хлебвсемуголова
» 

Тематическоемероприятие 

«Путешествиезернышка» 

Детистаршего 

дошкольноговозраста 

Воспитатели 

«Осенняя 
пора,очей 

очарованье…» 

Музейноеразвлечение 

«ЗнакомствосКузей 

Детимладшего 

дошкольноговозраста 

Педагог 

дополнительного
образования,в
оспитатели 

«Дом,вкотором 

мыживем» 

Проект«Домабывают 

разными» 

Детиподготовительных 

групп 

Старшийвоспитатель, 

воспитатели 

«Правила 

безопасности» 

ДосугпоПДД«Осторожно,д
орога» 

Детисреднихгрупп Инструкторпо 

физической 
культуре,воспитатели 

н
о

я
б

р
ь

 

«Моя Родина-
Россия» 

Музейнаягостиная«Тайныр
одного города» 

Детистаршихгрупп воспитатели 

«Рыбы» Семейныйдосуг«Посещение
Океанариума» 

Родителиидети 

старшего 
дошкольноговозраста 

Старшийвоспитатель,
воспитатели 

«Птицы» Акция«Птичьястоловая» Родителиидетивсех 

возрастныхгрупп 

Старшийвоспитатель, 

воспитатели 

«Домашние
животные» 

Театральный 
марафон:инсценировкапо
мотивамрусскихнародны

хсказок 

Детисреднихгрупп Старшийвоспитатель,му
зыкальныйруководитель, 

воспитатели 

 д
ек

а
б

р
ь

 

«Дикиеж
ивотные» 

Музыкальноеразвлечение 

«Леснойконцерт» 

ДетиII младшихгрупп Музыкальный
руководитель 

«Вотзимапришла 

серебристая» 

Музейноеразвлечение 

«Екатерина-Санница» 

Детистаршихгрупп воспитатели 

«Север» Спортивноемероприятие 

«ПутешествиенаСеверный
полюс» 

Детисреднихгрупп Инструкторпо 

физической 
культуре,воспитатели 

 «ВгостяхуДеда Виртуальнаяэкскурсияв Детиподготовительных Старшийвоспитатель, 



141  

Мороза» ВеликийУстюг. групп воспитатели 
я

н
в

а
р

ь
 

«Народные 

праздники 
изабавы» 

Развлечение «Раз, 
вКрещенскийвечерок…
» 

Детистаршего 
дошкольноговозраста 

воспитатели 

«Неделядетских 

изобретений» 

Познавательноемероприятие 

«Я-вундеркинд» 

Детиподготовительных 

групп 

Старшийвоспитатель, 

воспитатели 

«Я–человек» Игра-путешествие«Изчегоя 

сделан?» 

Детимладшего 

дошкольноговозраста 

Старшийвоспитатель, 

воспитатели 

ф
ев

р
ал

ь
 

«Мы 
такиеразн
ые…» 

Физкультурныйпраздник 

«Подвижныеигрыразныхн
ародов» 

Детистаршихгрупп Инструкторпо 

физической 
культуре,воспитатели 

«Хочувсезнать!» Музейноеразвлечение 

«Сретенье» 

Детисреднихгрупп воспитатели 

«Любовь,дружба,
уважение, 

товарищество…» 

Музыкальнаягостиная«День
Святого Валентина» 

Детистаршего 

дошкольноговозраста 

Музыкальный
руководитель, 

воспитатели 

«Богатырская 

нашасила» 

ВыставкаоткрытоккоДню 

защитникаотечества 

Мамыидетивсех 

возрастныхгрупп 

Старшийвоспитатель, 

воспитатели 

м
а

р
т 

«Масленица» Фольклорныйпраздник 

«ШирокаяМасленица» 

Детивсехвозрастныхг
рупп 

Старшийвоспитатель,
музыкальныйруковод
итель,инструктор по 

физическойкультуре 

«Кнамвеснашага
ет, 

праздникбабуше
кимам» 

Досуг«Мамаивесна» Детивсехвозрастныхг
рупп 

Старшийвоспитатель,му
зыкальныйруководитель, 

воспитатели 

«Берегите лес» Экологическийплакат: 

«Берегителес–
онисточниквсехчудес! 

Родителиидетивсехв
озрастныхгрупп 

Старшийвоспитатель,
воспитатели 

«Воздухивода» Детскаялаборатория 

«Капелькаводы» 

Детисреднихгрупп Старшийвоспитатель, 

воспитатели 

а
п

р
ел

ь
 

«Неделя 
детскойкни
ги» 

Выставка «Книжка-малышка» Родители и 
детимладшегодошколь
ного 

возраста 

Старшийвоспитатель,
воспитатели 

«Земля - 
нашобщийдом.Пу
тьк 

звездам» 

Творческийсемейныйконкурс 

«Невероятные 
краскикосмоса» 

Родители и 
детиподготовител

ьныхгрупп 

Старшийвоспитатель.
воспитатели 

ДеньЗемли Концерт««Сохранимпланету» Детивсехвозрастныхг
рупп 

Музыкальный
руководитель, 

воспитатели 

«Открытиеэко
логическойтро

пы» 

Организацияэкологического
проекта«Экологическаятроп

а» 

Развлечение«СветлаяПасха» 

Детивсехвозрастныхгру
пп 

 

Детистаршихгрупп 

Старшийвоспитатель,
воспитатели 

«ЭтотДень 

Победы…» 

Акция«Летописьветеранов» Родителиидетивсех 

возрастныхгрупп 

Старшийвоспитатель, 

воспитатели 
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«Мой дом, 
моясемья» 

Деньсемейныхтрадиций: 

«Семья-этосчастье,семья-
этодом» 

Детистаршихгрупп Старшийвоспитатель,
воспитатели 

«Музейи дети» Виртуальная экскурсия 
кМеждународномуДнюмузеев 

«МузейАлабина» 

Детистаршеговозраста воспитатели 

«Здравствуй 
лето,досвидания, 

детскийсад» 

Акция«Рисуемнаасфальте» Детивсехвозрастныхг
рупп 

Старшийвоспитатель,
воспитатели 
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ПримерныйПланвоспитательнойработыДОУ(вариант2) 
(всоответствии сФОПстр.233-235п.36.4) 

 

ДОУ вправе проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по 

ключевымнаправлениямвоспитанияидополнительногообразованиядетейсучётомв

озрастных,физиологическихипсихоэмоциональныхособенностей обучающихся. 

 

Январь: 
27января:ДеньснятияблокадыЛенинграда; 
День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать 
в план воспитательнойработысдошкольниками региональнои/илиситуативно). 

Февраль: 
2февраля:Деньразгромасоветскимивойскаминемецко-

фашистскихвойсквСталинградскойбитве(рекомендуетсявключатьвпланвоспитат
ельнойработысдошкольникамирегионально и/илиситуативно); 

8февраля:Деньроссийскойнауки; 
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределамиОтечества; 
21 февраля: Международный день родного языка; 
23февраля:ДеньзащитникаОтечества. 
Март: 
8марта:Международныйженскийдень; 
18марта:ДеньвоссоединенияКрымасРоссией(рекомендуетсявключатьвпланв

оспитательнойработысдошкольникамирегиональнои/или ситуативно); 
27марта:Всемирныйденьтеатра. 
Апрель: 
12апреля:Денькосмонавтики; 
Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда; 
9мая: ДеньПобеды; 
19 мая: День детских общественных организаций России; 
24мая:Деньславянскойписьменностиикультуры. 
Июнь: 
1июня:Деньзащитыдетей; 
6 июня: День русского языка;1 
2июня: ДеньРоссии; 
22июня:Деньпамятиискорби. 
Июль: 
8июля:Деньсемьи,любвииверности. 
Август: 
12августа:Деньфизкультурника; 
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22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
27августа: День российского кино. 
Сентябрь:  
1сентября:Деньзнаний; 
3сентября:ДеньокончанияВтороймировойвойны,Деньсолидарностивборьбес

терроризмом; 
8 сентября: Международный день распространения грамотности; 
27сентября:Деньвоспитателяивсехдошкольныхработников. 
Октябрь: 
1октября:Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйденьмузыки; 
4 октября: День защиты животных; 
5октября:Деньучителя; 
Третьевоскресеньеоктября:ДеньотцавРоссии. 
Ноябрь: 
4ноября:Деньнародногоединства; 
8ноября:Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотру

дниковорганов внутреннихделРоссии; 
Последнеевоскресеньеноября:ДеньматеривРоссии; 
30ноября:ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации. 
Декабрь: 
3декабря:Деньнеизвестногосолдата;Международныйденьинвалидов(рекоме

ндуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 
и/илиситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 
8декабря:Международныйденьхудожника; 
9декабря:ДеньГероевОтечества; 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 
31декабря: Новыйгод. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 
 

Обязательнаячасть. 
Описаниематериально-

техническогообеспеченияПрограммы,обеспеченностиметодическимиматери
аламиисредствамиобученияивоспитания(всоответствиисФОП) 

 
ВДОУсозданыматериально-техническиеусловия,обеспечивающие: 
1) возможностьдостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовос

военияПрограммы; 
2) выполнениеДОУтребованийсанитарно-эпидемиологических 

правилигигиеническихнормативов,содержащихсявСП2.4.3648-
20,СанПиН2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитаниянаселения»,
утверждённыхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРосси
йскойФедерацииот27октября2020г.№32(зарегистрированоМинистерствомюстиц
ии Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 
действующимдо1 января 2027 года(далее -СанПиН2.3/2.4.3590-
20),СанПиН1.2.3685-21: 

 кусловиямразмещенияорганизаций,осуществляющихобразовательнуюде
ятельность; 

 оборудованиюисодержаниютерритории; 
 помещениям,ихоборудованиюисодержанию; 
 естественномуиискусственномуосвещениюпомещений; 
 отоплениюивентиляции; 
 водоснабжениюиканализации; 
 организациипитания; 
 медицинскомуобеспечению; 
 приемудетейворганизации,осуществляющихобразовательнуюдеятельнос

ть; 
 организациирежимадня; 
 организациифизическоговоспитания;личнойгигиенеперсонала; 
 выполнениеДОУтребованийпожарнойбезопасностииэлектробезопасност

и; 
 выполнениеДОУтребованийпоохранездоровьяобучающихсяиохранетруд

аработниковДОУ; 
 возможностьдлябеспрепятственногодоступаобучающихсясОВЗ,втомчис

ледетей-инвалидовк объектаминфраструктурыДОУ. 
 
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ 

должно учитыватьособенностиихфизического ипсихического развития. 
ДОУоснащенонабором оборудования для различных видов детской 

деятельности 
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впомещенииинаучастке,игровымиифизкультурнымиплощадками,озелененнойтер
риторией. 

ВДОУимеетсянеобходимоеоснащениеиоборудованиедлявсехвидоввоспита
тельной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ 
идетей-
инвалидов),педагогической,административнойихозяйственнойдеятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру,общение,познавательно-

исследовательскуюдеятельностьидругиеформыактивностиребёнкасучастиемвзро

слыхидругихдетей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 
подобранные всоответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
детей дошкольного возраста,содержанияФедеральной программы; 

3) мебель,техническоеоборудование,спортивныйихозяйственныйинве
нтарь,инвентарьдляхудожественного,театрального,музыкальноготворчества,муз
ыкальныеинструменты; 

4) административныепомещения,методическийкабинет; 
5) помещениядлязанятийспециалистов; 
6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологическогоздоровья,втом числемедицинский кабинет; 
7) оформленнаятерриторияиоборудованныеучасткидляпрогулкиДОУ. 
 
Программа оставляет за ДОУ право самостоятельного подбора 

разновидности 
необходимыхсредствобучения,оборудования,материалов,исходяизособенностейр
еализацииобразовательнойпрограммы. 

Взависимостиотвозможностей,ДОУможетсоздатьусловиядляматериально-
техническогооснащениядополнительныхпомещений:детскихбиблиотекивидеоте
к,компьютерно-игровыхкомплексов,дизайн-
студий,итеатральныхстудий,мастерских,мультстудийикванториумов,игротек,зим
нихсадов,аудиовизуальныхикомпьютерныхкомплексов, экологических троп на 
территории ДОУ, музеев, тренажерных залов, фито-
баров,саунисоляныхпещеридругих,позволяющихрасширитьобразовательноепрос
транство. 

Программапредусматриваетнеобходимостьвспециальномоснащениииобору
дованиидляорганизацииобразовательногопроцессасдетьмисОВЗидетьми-
инвалидами(приналичии). 

Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых 
образовательныхресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на 
актуализацию периодических 
иэлектронныхресурсов,методическуюлитературу,техническоеимультимедийноес
опровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 
музыкального,оздоровительногооборудования,услугсвязи,втомчислеинформацио
нно-телекоммуникационнойсети Интернет. 
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При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 
необходиморуководствоваться нормами законодательства Российской 
Федерации, в том числе в 
частипредоставленияприоритетатоварамроссийскогопроизводства,работам,услуг
ам,выполняемым,оказываемымроссийскимиюридическими лицами. 

ИнфраструктурныйлистДОУсоставляетсяпорезультатаммониторингаеёмат
ериально-
техническойбазы:анализаобразовательныхпотребностейобучающихся,кадрового 
потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с 
использованиемданныхцифровогосервисапоэксплуатацииинфраструктуры)вцеля
хобновлениясодержанияи повышения качествадошкольногообразования. 

Материально-техническиеусловиявДОУ,позволяют: 
 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной,так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 
возрастных и индивидуальныхособенностейвоспитанников,ихособых 
образовательныхпотребностей; 

 организовыватьучастиеродителейвоспитанников(законныхпредставит

елей),педагогическихработниковипредставителейобщественностивразработкеоб

разовательнойпрограммы,всозданииусловийдляеереализации,атакжемотивирую

щейивоспитывающейобразовательнойсреды,укладаорганизации,осуществляюще

йобразовательную деятельность; 

 использовать в образовательном процессе современные 

образовательные технологии 

(вт.ч.игровые,коммуникативные,проектныетехнологииикультурныепрактикисоц

иализациидетей); 

 обновлять содержание образовательной программы, методики и 

технологийее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, 

запросамивоспитанниковиихродителей(законныхпредставителей)сучетомособен

ностейсоциокультурнойсредыразвитиявоспитанниковиспецификиинформационн

ойсоциализациидетей; 

 обеспечиватьэффективноеиспользованиепрофессиональногоитворческ

огопотенциалапедагогических,руководящихииныхработниковорганизации,осущ

ествляющейобразовательнуюдеятельность,повышенияихпрофессиональной,ком

муникативной,информационной,правовойкомпетентностиимастерствамотивиров

аниядетей; 

 эффективно управлять организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность,с использованием технологий управления 

проектами и знаниями, управления рисками,технологий разрешения конфликтов, 

информационно-коммуникационных технологий,современных механизмов 

финансирования. 
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Пособия,оборудования,материалыдляреализацииобразовательнойПро

граммы: 

 

1. Имеютсядидактическиесредства и оборудованиедлявсестороннего 
развитиядетей 

(игровойнабор«ДарыФрёбеля»,логическиеблокиДьенеша). 

Имеются электронные средства (мультимедийное оборудование, 

проигрыватели с USB,DVDдисками, музыкальныйцентр,интернетресурсы т.п.). 

Имеютсяальбомы,художественнаялитератураипрочеедляобогащениядетейв

печатлениями. 

В группах имеются дидактические игры (лото, домино, наборы картинок), 

различныесюжетныеигровыенаборыиигрушки(«Доктор»,«Салонкрасоты»,«Мага

зин»,разнообразныезвучащиеигрушкиит.п.)дляразвитиядетейвразных видах 

деятельности. 

Имеютсяигрыдляинтеллектуальногоразвития(шахматы,шашки,др.). 

Имеютсяигрушкииоборудованиедлясенсорногоразвития. 

Имеетсянаглядныйииллюстративныйматериал. 

Созданыусловиядлясовместнойииндивидуальнойактивностидетей(втомчис

ле"уголкиуединения"). 

 

2. ВДООсозданыусловиядляохраныиукрепленияздоровьядетей. 

Имеетсямедицинскоеоборудованиедляпроведениялечебныхипрофилактиче

скихмероприятий(установкатубус-кварц).Имеются специально выделенные 

помещения, оснащенные медицинским оборудованием(кабинетдля 

медицинского осмотрадетей, изолятор). 

Имеетсяоборудованиедляосуществлениятрадиционногозакаливания(тазики

дляобливанияног, массажныековрики, массажныемячики, рельефныетропы) 

 

3. Имеютсяспециальныепомещениядлякоррекционнойработысдетьми. 

Кабинетыучителей-логопедов. 

Кабинетпедагога-психолога. 

Кабинетучителя-дефектолога 
 

4. Созданыусловиядляхудожественно-эстетическогоразвитиядетей. 

Эстетическое оформление помещений способствует художественному 

развитию детей(экспозиции картин, гравюр, произведений народного 

творчества; выставки авторских работдетей,родителей,педагогов; цветы и пр.). 
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Вгруппахвсвободномдоступедлядетейимеютсянеобходимыематериалыдля

рисования, лепки и аппликации, художественного труда (бумага разных видов, 

форматов 

ицветов,пластилин,краски,кисти,карандаши,цветныемелки,природныйибросовы

йматериал,др.). 

 

5. Созданыусловиядляразвитиятеатрализованнойдеятельностидетей,
игр-драматизаций. 

Имеется помещение театра со сценой и зрительным залом, костюмерная. 

Имеютсяразнообразныевидытеатров(би-ба-бо,теневой,настольныйидр.). 

Имеетсяразнообразноеоснащениедляразыгрываниясценокиспектаклей(наб

орыкукол,ширмыдлякукольного театра,костюмы, маски,театральныеатрибуты и 

пр.). 

Вгруппахимеютсяатрибуты,элементыкостюмовдлясюжетно-

ролевых,режиссерскихигр,игр-драматизаций,атакжематериалдля 

ихизготовления. 

 

6. Созданыусловиядляразвитиядетейвмузыкальнойдеятельности. 

Имеетсямузыкальныйзал. 

Имеютсямузыкальныеинструменты(пианино,музыкальныйсинтезаторидр.). 

Имеютсядетскиемузыкальныеинструменты(бубны,погремушки,металлофо

ны,барабаны,колокольчики и др.). 

Имеютсямузыкально-

дидактическиеигрыипособия(втомчислеальбомы,открытки,слайдыи др.). 
Вгруппахоборудованымузыкальныеуголки,имеетсяфонотека. 
Вгруппахимеютсямузыкальныеигрушки. 

Созданамузыкальнаясреда(музыкасопровождаетзанятия,режимныемомент

ы,звучитколыбельнаяприукладывании спать, др.). 

 

7. Созданыусловиядляразвитияконструктивнойдеятельностидетей. 

Вгруппахимеютсямелкий(настольный)икрупный(напольный)строительные

материалы,имеютсяразнообразныеконструкторы(деревянные,металлические,пла

стмассовые,сразличными способамисоединения деталей). 

Имеютсямозаики,танграмы,разрезныекартинки. 

Имеетсябросовый 
иприродныйматериалдляхудожественногоконструирования. 

 

8. Созданыусловиядляразвитияэкологическойкультурыдетей. 

Имеютсянаглядныепособия,иллюстративныйматериалдляразвитияэкологи
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ческойкультуры(альбомы, наборыкартин, муляжи, дидактическиеигрыи пр.). 
Вгруппахимеютсяуголкиозеленения(комнатныерастения). 
 

9. Созданы условия для развития представлений о человеке в истории и 

культуре,трудевзрослых,дляпатриотического воспитания. 

Имеютсяподборкикнигиоткрыток,комплектырепродукций,игрыиигрушки,з

накомящиесисторией,культурой,трудом,бытомразныхнародов,стехническимидос

тижениямичеловечества. 

Имеется уголоккраеведения:образцыпредметовнародногобыта. 

Имеютсяобразцынациональныхкостюмов,куклывнациональныхкостюмах. 

Имеетсяхудожественнаялитература(сказкиилегендынародовмира). 

Вгруппахимеютсянастольно-

печатныеидидактическиеигры,знакомящиесправиламидорожного движения. 

Имеютсянеобходимыесредствадляпатриотическоговоспитания:государстве

ннаясимволика,карта России,репродукции картин,подборкалитературыидр. 

 

10. Созданыусловиядляфизическогоразвитиядетей. 

Имеетсямузыкальныйиспортивныйзалснеобходимымоборудованием(разно

гофункционаларазмерамячи(дляметания),обручи,стойки-

конусы,кегли,раздаточныйматериал (флажки, ленты, бубны, колокольчики и 

др.), оборудование для различных видовспорта)). 

В группах имеется инвентарь и оборудование для физической активности 

детей, массажа(спортивныйинвентарь, массажныековрики,маты, тренажерыи 

т.п.). 

Имеется спортивный инвентарь для физической активности детей на 

участке (мячи,обручи,санки, лыжи,ит.п.). 

НатерриторииДООсозданыусловиядляфизическогоразвитиядетей(спортив

наяплощадка - полоса препятствий, спортивно-игровое оборудование, , 

мишенидляметания и др.; тропаздоровья). 

 

11. Созданыусловиядляформированияудетейэлементарныхматематически

хпредставлений. 

Вгруппахимеетсядемонстрационныйираздаточныйматериалдляобученияде

тейсчету,развитию представленийо величинепредметов и ихформе. 

Имеются материал и оборудование для формирования у детей 

представлений о числе иколичестве (средний и мелкий по величине раздаточный 

материал, касса цифр, весы, мерныестаканы,др.). 

12. Имеетсяматериалдляразвитияпространственных(условныеориентиры(
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стойки,конусы, ленты, флажки и др.) стенды, доски со схемами, др.) и 

временных представлений(календари,часы: песочные, солнечные, 

сциферблатом). 

13. Созданыусловиядляразвитияудетейэлементарныхестественнонаучн

ыхпредставлений. 

Имеютсяматериалыиприборыдлядемонстрации(глобусы,карты,макеты,на

борыоткрытокииллюстраций,настольно-печатныеигры,магниты,очки, 

лупыидр.). 

Имеютсяуголкидлядетскогоэкспериментирования(материалы:песок,крупы,

ткани,бумага,пуговицы, проволока, емкости, лупы,зеркалаи др.). 

 

14. Созданыусловиядляразвитияречидетей. 

Имеютсянаборы картининастольно-печатныеигрыпоразвитиюречи. 
 

15. Созданыусловиядляигровойдеятельностидетей. 

Научасткахимеетсяигровоеоборудование(выносное,стационарное). 

В групповых комнатах, спальнях и пр. выделено пространство для игры 

иимеетсяигровоеоборудование. 

Имеютсяигрыиигрушкидляразличныхвидов:сюжетно-

ролевые,подвижные,спортивные,дидактическиеи пр. 

В группах имеется неоформленный или полифункциональный материал, 

который можетбытьиспользованвкачествепредметов-

заместителей,атакжемаркеровусловныхпространств. 

 
 

 Описаниепсихолого–педагогическихикадровыхусловий 
 
Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическимиусловиями: 
1) признаниедетствакакуникальногопериодавстановлениичеловека,пониман

иенеповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, 
какой он есть, совсеми его индивидуальными проявлениями; проявление 
уважения к развивающейся личности,как высшей ценности, поддержка 
уверенности в собственных возможностях и способностях 
укаждоговоспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 
организации процессаобразования (проектная деятельность, образовательная 
ситуация, образовательное событие,обогащенные игры детей в центрах 
активности, проблемно-обучающие ситуации в 
рамкахинтеграцииобразовательныхобластейидругое),такитрадиционных(фронта
льные,подгрупповые,индивидуальныезанятий.Приэтомзанятиерассматриваетсяк
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акдело,занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 
направленная на 
освоениедетьмиоднойилинесколькихобразовательныхобластей,илиихинтеграци
юсиспользованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 
работы, выборкоторых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 
образовательного процессав ДОО, в том числе дошкольного и начального 
общего уровней образования (опора на 
опытдетей,накопленныйнапредыдущихэтапахразвития,изменениеформиметодов
образовательной работы,ориентациянастратегический 
приоритетнепрерывногообразования-формированиеуменияучиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 
развития обучающихся(использование форм и методов, соответствующих 
возрастным особенностям детей; 
видовдеятельности,специфическихдлякаждоговозрастногопериода,социальнойси
туацииразвития); создание развивающей и эмоционально комфортной для 
ребенка образовательной среды,способствующейэмоционально-
ценностному,социально личностному,познавательному,эстетическому развитию 
ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой 
ребенокреализуетправонасвободувыборадеятельности, партнера, средств и 
прочее; 

5) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми,ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальнуюситуациюегоразвития; 

6) индивидуализацияобразования(втомчислеподдержкаребенка,построение
егообразовательнойтраектории)иоптимизацияработысгруппойдетей,основанные
нарезультатахпедагогической диагностики(мониторинга); 

7) оказание раннейкоррекционнойпомощидетям сООП,в томчисле 
сОВЗна основеспециальныхпсихолого-
педагогическихподходов,методов,способовобщенияиусловий,способствующих 
получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 
посредствоморганизацииинклюзивного образования; 

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов 
выявления запросовродительскогоипрофессионального сообщества; 

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультированиеродителей (законных представителей) в вопросах обучения, 
воспитания и развитии детей,охраныиукрепления ихздоровья; 

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 
реализации 
образовательнойпрограммыипостроениеотношенийсотрудничествавсоответстви
исобразовательнымипотребностямии возможностями семьи обучающихся; 

11) формированиеиразвитиепрофессиональнойкомпетентностипедагогов
,психолого-
педагогическогопросвещенияродителей(законныхпредставителей)обучающихся; 

12) непрерывноепсихолого-



153 
 

педагогическоесопровождениеучастниковобразовательныхотношенийвпроцессе
реализацииПрограммывДОО,обеспечениевариативностиегосодержания, 
направлений и форм, согласно запросам родительского и 
профессиональногосообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 
образования, культуры,физкультурыиспорта,другимисоциально-
воспитательнымисубъектамиоткрытойобразовательной системы), использование 
форм и методов взаимодействия, 
востребованныхсовременнойпедагогическойпрактикойисемьей,участиевсехстор
онвзаимодействиявсовместнойсоциальнозначимой деятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума 
как дополнительногосредстваразвитияличности, 
совершенствованияпроцессаеесоциализации; 

15) предоставлениеинформацииоПрограммесемье,заинтересованнымлиц
ам,вовлеченнымвобразовательную деятельность,атакже 
широкойобщественности; 

16) обеспечениевозможностейдляобсужденияПрограммы,поиска,использов
анияматериалов,обеспечивающихеереализацию,втомчислевинформационнойсре
де. 

 
Кадровыеусловия 
РеализацияПрограммыМБДОУ№154обеспечиваетсяквалифицированными

педагогами,наименованиедолжностейкоторыхсоответствуетноменклатуредолжн
остейпедагогическихработниковорганизаций,осуществляющихобразовательную
деятельность,должностейруководителейобразовательныхорганизаций,утверждён
нойпостановлением 

ПравительстваРоссийскойФедерацииот21февраля2022г.№225(Собраниезак
онодательстваРоссийской Федерации, 2022,№9, ст.1341). 

НеобходимымусловиемявляетсянепрерывноесопровождениеПрограммыпе
дагогическимииучебно-
вспомогательнымиработникамивтечениевсеговремениеёреализациивДОО.Образ
овательнаяорганизациявправеприменятьсетевыеформыреализацииПрограммыил
иотдельныхеёкомпонентов,всвязисчемможетбытьзадействован кадровый состав 
других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии 
сорганизацией,квалификациякоторогоотвечаетуказаннымвышетребованиям. 

РеализацияобразовательнойпрограммыДОобеспечиваетсяруководящими,п
едагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 
работникамиобразовательной организации, а также медицинскими и иными 
работниками, выполняющимивспомогательныефункции. 

ДООсамостоятельноустанавливаетштатноерасписание,осуществляетприем
наработу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 
распределениедолжностныхобязанностей,созданиеусловийиорганизациюметоди
ческогоипсихологическогосопровожденияпедагогов.Руководительорганизациив
правезаключатьдоговорагражданско-
правовогохарактераисовершатьиныедействияврамкахсвоихполномочий. 
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ВцеляхэффективнойреализацииПрограммыДООдолжнасоздатьусловиядля
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 
реализацииправапедагоговнаполучениедополнительногопрофессиональногообра
зованиянережеодногоразавтри годазасчетсредствДООи/илиучредителя. 

Кадровыеусловия в ДОУ соответствуют критериям оценки реализации 
программывоспитаниявДОУ: 

- квалификации педагогических работников соответствуют 
требованиям, установленным 
вЕдиномквалификационномсправочникедолжностейруководителей,специалисто
вислужащих; 

- квалификацииучебно-
вспомогательногоперсоналасоответствуюттребованиям,установленнымвЕдином
квалификационномсправочникедолжностейруководителей,специалистови 
служащих; 

- профильнаянаправленностьквалификациипедагогическихработниковсоотв
етствуетзанимаемойдолжности. 

 
 Особенноститрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий(формыикр
аткоеописаниекультурно-досуговых мероприятий) 

 
Культурно-досуговаядеятельность–

этоэффективныйинструментразвитияивоспитаниядетей.Основнойеезадачейявляе
тсясозданиеусловийдляснятияпсихическогонапряжения у детей,привитие им 
нравственно-эстетических ценностей, любвик традициям и стремление к 
культурному отдыху.В ДОУиспользуют различные формы 
ивида,такиекакразвлечение,досуг,праздничныемероприятия.Главное,чтобыонопр
оводилосьдля детей,стало захватывающим, запоминающимся событием в жизни 
каждогоребенка. 

Традиционновдетскомсадупроводятсяразличныепраздникиимероприятия.Э
тообщегосударственные,общероссийскиепраздники,создающиеединоекультурно
епространствоРоссии. 

МБДОУможетдополнятьпереченьрегиональнымиисобственнымимероприя
тиями. 

Любойпраздник-
этоэмоциональнозначимоесобытие,котороеассоциируетсясрадостьюивесельем.П
раздникдолженбытьпротивопоставленобыденнойжизни,бытьколлективнымдейст
вием,объединяющимсообществодетей,родителейипедагогов.Дляэтогооченьважн
оперейтинановыйформатпраздниковвдетскомсаду,аотчетноемероприятиеоставит
ь вкачествеоднойиз формпроведения мероприятий. 

 
Условияуспешнойорганизациипраздника: 
1) правильныйвыборформатавзависимостиотсмыслапраздника,образоват

ельныхзадач,возрастадетей и пр. 
Существуетбольшоеразнообразиеформатовпраздниковилимероприятий,свя

занныхсознаменательнымисобытиями: 
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 концерт(длявзрослыхидетей), 
 квест-игра, 
 проект, 
 образовательноесобытие, 
 соревнования, 
 выставка, 
 спектакль, 
 фестиваль, 
 ярмарка, 
 чаепитие(Деньрождение) 
 интеллектуальный,спортивныймарафон,турнир,викторина, 
 игрыспением,обыгрываниепесен,караоке, 
 просмотрм/фит.д. 
2) вторымобязательнымэлементомявляетсянепосредственноеучастиер

одителей:дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают 
конкурсы для родителей,просятподготовитьдетско-
родительскиевыступления,родителиучаствуютвдетскихзаданияхнаимпровизаци
ю (тоестьнеотрепетированныхзаранее)ит.д. 

3) третье условие самое важное и значимое для детей. Они должны 
сами создаватьиконструироватьпраздник. Основная инициатива должна 
исходить от детей, авоспитательпомогает им планироватьи придумывать 
содержание, костюмы,кто будет выступать, 
каксделатькостюмыидекорации,когопригласить,делатьлипригласительныебилет
ы.Взрослыйне долженбрать на себя руководящую роль— надо дать возможность 
детямпроявитьинициативуипомочь имреализоватьзадуманное. 

При этомпраздники,как Новый год и День победы, должны быть, 
организованы восновном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это 
волшебство, это радость, этоподарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — 
потому что дети пока не могут до концапонятьипрочувствовать этотпраздник. 

Традиционныесобытиядетскогосада 
 
 

№ Наименованиемероприятий Форма,описание Сроки 

1. Деньзнаний. 
 
Урокбезопасности. 

Развлечение, 
праздник.Экскурсиявшколу. 
Тематическоезанятие. 

сентябрь 

2. Золотаяосень Событийный праздник. Выставка 
поделок,фотовыставка«Рязанская 
осень». 

октябрь 

3. Неделя семьи Концерт.Конкурсчтецов. ноябрь 

4. Новыйгодстучитсявдверь Праздник. Выставка новогодних 
игрушек,открыток,конкурсфотозон 

декабрь 

5. Вгостяхусказки Квест-игры. Музыкально- 
литературнаякомпозиция. 

январь 
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6. Зимняя 
Спартакиададошкольников. 
Музыкально -
спортивныйпраздник «Будем в 
армии 
служитьиРоссиейдорожить!» 

Соревнования.Игровойдосуг. 
Тематическое занятие «Диалоги 
озащитниках». 

февраль 

7. Международныйженскийдень Концерт для мам и бабушек. 
Чаепитие.Выставкадетскихработ. 

март 

8. Масленица Театрализованное представление. 
Спектакль. 

февраль-март 

9. Весна-красна Развлечение. Выставка детского 
творчества. 

апрель 

10. Денькосмонавтики Итоговое мероприятие в 
рамкахпроекта.Образовательноесо
бытие. 
Конкурсфотозон 

апрель 

11. ДеньПобеды Занятие«ОРодине.Омужестве.Осла
ве». Экскурсиявмузейшколы 
(напраздничнуюлинейку) 

май 

12. Выпускнойбал Концерт.Спектакль. май 

13. Деньзащитыдетей Тематическоеразвлечение.Игровой
досуг. 

июнь 

 
 

Особенностиорганизацииразвивающейпредметно –
пространственнойсреды. 

 
РППСрассматриваетсякакчастьобразовательнойсредыифактор,обогащающ

ийразвитиедетей.РППСДОУвыступаетосновойдляразнообразной,разностороннер
азвивающей,содержательнойипривлекательнойдлякаждогоребёнкадеятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, 
групповые комнаты,специализированные, технологические, административные и 
иные помещения), 
материалы,оборудование,электронныеобразовательныересурсыисредстваобучен
ияивоспитания, 
охраныиукрепленияздоровьядетейдошкольноговозраста,материалыдляорганизац
иисамостоятельнойтворческойдеятельностидетей.РППСсоздаетвозможностидляу
чётаособенностей,возможностейиинтересовдетей,коррекциинедостаткових 
развития. 

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов 
индивидуальной 
иколлективнойдеятельности:игровой,коммуникативной,познавательно-
исследовательской,двигательной, продуктивной и прочее. в соответствии с 
потребностями каждого 
возрастногоэтападетей,охраныиукрепленияихздоровья,возможностямиучётаособ
енностейикоррекциинедостатковихразвития. 
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Развивающаяпредметно-
пространственнаясредаобеспечиваетмаксимальнуюреализациюобразовательного
потенциалапространстваДОУ,групп,материалов,оборудованияиинвентарядляраз
витиядетейдошкольноговозраставсоответствиисособенностями каждого 
возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностьобщения и 
совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых,двигательнойактивности детей,атакжевозможности дляуединения. 

Развивающаяпредметно-пространственнаясредаобеспечивает: 
 реализациюразличныхобразовательныхпрограмм; 
 учетнационально-

культурных,климатическихусловий,вкоторыхосуществляетсяобразовательнаядея
тельность; 

 учетвозрастныхособенностейдетей. 
 
Развивающаяпредметно-

пространственнаясредапостроенанаследующихпринципах: 
1) насыщенность; 
2) трансформируемость; 
3) полифункциональность; 
4) вариативность; 
5) доступность; 
6) безопасность. 
 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержаниюПрограммы. 
Образовательноепространствооснащеносредствамиобученияивоспитания,с

оответствующимиматериалами,игровым,спортивным,оздоровительнымоборудов
анием,инвентарем,которые обеспечивают: 

 игровую,познавательную,исследовательскуюитворческуюактивностьв
сехвоспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 
том числе спескоми водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие вподвижныхиграхи соревнованиях; 

 эмоциональноеблагополучиедетейвовзаимодействииспредметно-
пространственнымокружением; 

 возможностьсамовыражениядетей. 
Длядетейраннеговозрастаобразовательноепространствопредоставляетнеоб

ходимыеидостаточныевозможностидлядвижения,предметнойиигровойдеятельно
стисразнымиматериалами. 

Трансформируемостьпространствадаетвозможностьизмененийпредметно
-
пространственнойсредывзависимостиотобразовательнойситуации,втомчислеотм
еняющихсяинтересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно 
использовать различныесоставляющих предметной среды: детскую мебель, 
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маты, мягкие модули, ширмы, природныематериалы, пригодные в разных видах 
детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителейвдетской 
игре). 

Вариативностьсредыпозволяетсоздатьразличныепространства(дляигры,ко
нструирования,уединенияипр.),атакжеразнообразныйматериал,игры,игрушкииоб
орудование,обеспечиваютсвободныйвыбордетей.Игровойматериалпериодически
сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскуюактивностьдетей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к 
играм, игрушкам,материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности; исправностьисохранность материалови оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 
соответствие всех ееэлементовтребованиямпо надежностиибезопасности 
ихиспользования. 

 
ДляреализациитребованийФГОСДО,Программыразмещениеоборудования

вгруппах предполагает гибкое зонирование и возможность трансформации 
среды с учетомстоящих воспитательныхи образовательных задач, а также 
игровых замыслов детей. Всеоборудование можно условно сгруппировать по 
трем пространствам: пространству 
активнойдеятельности,пространствуспокойнойдеятельностиипространствупозна
нияитворчества. 

Оборудованиевгруппеможетбытьразмещеноипоцентрамдетскойактивности
.Такое разделение пространства способствует большей упорядоченности 
самостоятельныхигризанятийипозволяетдетямзаниматьсяконкретнойдеятельност
ью,используяконкретныематериалы,бездополнительныхпоясненийивмешательст
васосторонывзрослого,помогаетдетямлучшепонимать, гдеикак 
работатьсматериалами. 

При такой организации следует продумывать соседство центров с учетом 
пересечениядетскихактивностей и их интеграции (объединения). Игра и 
конструирование, например,часто объединены в деятельности детей - постройка 
сразу обыгрывается или, наоборот, сюжетигрытребует конструктивного 
творчества. 

Познаниечастососедствуетудетейсэкспериментированием,аознакомлениес
литературой - с театрализованным и художественным творчеством. Количество 
и организацияЦентров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и 
конфигурации помещения,возможностейДОУ. 

ПомещениявозрастныхгруппДОУиндивидуальныпооформлению,размещен
июоборудованияУголки(центры)оборудованы в каждойгруппе 

Пространствогруппорганизовановвидехорошоразграниченныхзон(«центры
»),оснащенных большим количеством развивающего материала. В игровых 
помещениях 
каждойгруппыимеетсяигровыецентрыпоосновнымнаправлениямвоспитанияиобр
азования: 

 «Центрпознанияикоммуникаций»содержитнеобходимыематериалы,ст
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имулирующиеразвитиеширокихсоциальныхинтересовипознавательнойактивност
идетейвокружающеммире,расширениекругозорадетей.Подобраныкартымира, 
страны, города. 

 «Центрлогикииматематики»имеетсямногообразныйнаглядный,разда
точный,счётный материал и большое количество игр по развитию логико - 
математическогомышления.Этоигрынаплоскостноемоделирование,вкладыши–
формы,наборымозаикразнойформы,геометрическоелото;настольныеигры,палочк
иКюизнера,блокиДьенеша, кубики Никитинаит.д. 

 «Центрбезопасности»-
материалы,связанныестематикойОБЖиПДД(иллюстрации,игры),иллюстрацииси
зображениемкрасочнооформленныхближайшихулицизданий,макетпроезжейчаст
и,макетсветофора,дорожныхзнаков 

«Мирвкартинках». 
 «Центртеатраимузыки»:разныевидытеатра:настольный,наширме,на

фланелеграфе,пальчиковый,носочный.Домик(избушка)дляпоказафольклорныхпр
оизведений.Атрибутыдляярмарки,аксессуарысказочныхперсонажей,музыкальны
еинструменты, музыкально-дидактическиеигры, 

 «Центр«Краеведенияипатриотизма»имеетсягеральдикаРоссиииСама
ры,наглядныеиметодическиематериалыпотематике,энциклопедии,справочныема
териалы для дошкольников, дидактические игры по патриотическому 
воспитанию,соответствующиевозрасту,атакжепредставленыфигурыкуколвнацио
нальныхкостюмах. 

 «Центр экспериментирования» представлен мини – лабораторией 
«Мы познаем мир»,содержащаяматериал, оборудование для игр с водой и 
песком, экспериментирования,емкости разной вместимости; календарь природы, 
комнатные растения, 
песочныечасы,лейки,опрыскиватель,лупы,микроскоп.Здесьжепредставленыкниг
иовременахгода, иллюстрации и календарь погоды. Для знакомства 
дошкольников 
срастительныммиромвгруппеежегоднооформляется«Огороднаподоконнике».Им
еютсякартыпоклиматическимзонам,животномуирастительномумиру,алгоритмыв
ыполнениятрудовыхдействий,правилабезопасностиприпроведенииопытов. 

 «Центрдвигательнойактивности»оснащенфизкультурныминвентаре
м:мячамиразногоразмера,обручами,скакалками,флажкаминапалочках,гантелями,
кольцеброссом, кеглями, гимнастическими палками, что позволяет детям 
упражнятьсяв различных движениях, развивать физические качества, 
удовлетворять потребность вфизическойактивности. 

 «Центрконструирования»имеетразныевидыконструктора,игрушкидля
обыгрыванияпостроек,схемы-
образцыпостроекиалгоритмихвыполнения,тематическиестроительныенаборы.Зде
сьдетизакрепляютнавыкиколлективнойработы,учатсяраспределятьобязанности,п
ланироватьпроцессизготовленияпостройки. 

 «Книжный уголок»: подобрана литература по программе 
различныхжанров,имеютсяжурналы,иллюстрации,познавательныеатласы,наборы
открытокразличнойтематики,портреты писателей. 
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 «Центртворчества»смногообразиемизобразительныхматериалов:кар
андаши,бумага, восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, 
трафареты, шаблоны.Предусмотрено наличие образцов различных техник 
изобразительной 
деятельности,алгоритмовпоследовательностивыполненияработ,образцыальбомов
пожанровой живописиидекоративно-
прикладномуискусству,объектыкультурногонаследияСамары,России, 
архитектурные сооружения. 

 «Центригры»содержитоборудованиедляорганизациисюжетно-
ролевыхигр:детскаяигроваямебель,предметы-
заместители,тематическиекомплектыигрушек. 

Вгруппахимеетсяинвентарьдлядежурства,бытовоготруда. 
Мебель в группе расставлена с учетом возможности проведения утреннего 

и вечернегокруга,имеетсявкаждойгруппе«Уголокуединения» дляснятияпсихо-
эмоциональногонапряжениявоспитанников, отдыха. 

Враздевалкахразмещаютсяиобновляютсявыставкиработдетскоготворчества
,результатыпроектнойдеятельности.Дляродителей(законныхпредставителей)восп
итанниковимеетсяинформационныйстенддляразмещенияпамяток,рекомендаций,
консультацияповопросамвоспитанияиобразования детей,ежедневноеменю. 

 
ОсновныепринципыорганизациицентровактивностипедагогамиДОУ: 
1) При их планировании центровнужнопредусмотреть места для проходов, 

которые 
небудутпроходитьчерезпространствоцентра.Выделятьцентрыактивностейможно
припомощинизкихстеллажей,столовили 
спомощьюковровыхпокрытий,мольбертовипр. 

2) Места для отдыха,оснащенные мягкой мебелью.Это место, где 
ребенок сможет 
побытьодиниличтобывнемпомещалосьнебольшедвухчеловек.Детидолжныхорош
опонимать назначение места для отдыха. Дети могут здесь просто отдохнуть, а 
могут поиграть(втомслучае,еслиигрынестановятся слишкомактивными 
ишумными). 

3) Уголки уединения,которые помогут ребенку избежать стресса. У 
ребенка должна бытьвозможность побыть одному, если он в этом нуждается. 
Уголок уединения может стать иместом для игры одного или двух детей. В нем 
может находиться стол с одним или двумястульями.Важно научить детей 
понимать, что в уголках уединения не может быть 
многолюдей,атакжеуважатьпотребность в уединении,возникающуюудругих. 

4) Использованияразличныхсредств, напоминающихдетям о 
максимальном количествеиграющих в данном центре. Например, прикрепить 
рядом с входом вырезанные фигурки,количество которых соответствует 
количеству играющих там в данный момент, 
напоминайтедетямонеобходимостипроверять 
количествофигурок,преждечемвойти. 

5) Оптимальное использование пространства.Использовать не только 



 

игровую комнату, новсе возможное пространство 
дополнительные помещени

6) Центры активности и материалы следует помечать ярлыками 
(рисунками, пиктограммами)и снабжать четкими надписями крупными 
печатными буквами. Материалы, 
предназначенныедляактивнойдетскойдеятельности,размещенывоткрытыеп
ассовыеконтейнеры(коробки,корзины,банкиит.д.).Приэтомконтейнеры,легкиеив
местительныерасполагаются на полках таким образом, чтобы ими было легко и 
удобно пользоваться. Всеимеютнеобходимыенадписиисимволы(слова
пиктограммы. картинки/фотографии).

 
вМБДОУ 

специальныеусловиядляобученияивоспитаниядетейсОВЗ,детей
 
Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы

2 м. – 2 года 2 -3 года 

  

 

Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах.

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений. Основными компонентами режима в ДОО 
являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная 
деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному вы
(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 
длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 
периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 

Продолжительность дне
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 
соответствуеттребованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685
2.4.3648-20. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648
процесса и режима дня соблюдаются следующие требования:

игровую комнату, новсе возможное пространство — спальню, рекреации, 
дополнительные помещения детскогосада,территорию детского сада.

Центры активности и материалы следует помечать ярлыками 
(рисунками, пиктограммами)и снабжать четкими надписями крупными 
печатными буквами. Материалы, 
предназначенныедляактивнойдетскойдеятельности,размещенывоткрытыеп
ассовыеконтейнеры(коробки,корзины,банкиит.д.).Приэтомконтейнеры,легкиеив
местительныерасполагаются на полках таким образом, чтобы ими было легко и 
удобно пользоваться. Всеимеютнеобходимыенадписиисимволы(слова
пиктограммы. картинки/фотографии). 

вМБДОУ «Детскийсад№154» созданы 
специальныеусловиядляобученияивоспитаниядетейсОВЗ,детей

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 
анимационных произведений для реализации Федеральной программы

 

 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

   

 
Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах.

 
Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений. Основными компонентами режима в ДОО 
являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная 
деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному вы
(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 
длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 
периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 
соответствуеттребованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образоват
процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 
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спальню, рекреации, 
я детскогосада,территорию детского сада. 

Центры активности и материалы следует помечать ярлыками 
(рисунками, пиктограммами)и снабжать четкими надписями крупными 
печатными буквами. Материалы, 
предназначенныедляактивнойдетскойдеятельности,размещенывоткрытыепластм
ассовыеконтейнеры(коробки,корзины,банкиит.д.).Приэтомконтейнеры,легкиеив
местительныерасполагаются на полках таким образом, чтобы ими было легко и 
удобно пользоваться. Всеимеютнеобходимыенадписиисимволы(слова–

«Детскийсад№154» созданы 
специальныеусловиядляобученияивоспитаниядетейсОВЗ,детей–инвалидов 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 
анимационных произведений для реализации Федеральной программы 

6-8 лет 

 

Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 
условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. Основными компонентами режима в ДОО 
являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная 
деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 
(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 
длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 
периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

вной суммарной образовательной нагрузки для 
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 
соответствуеттребованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

20 к организации образовательного 
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 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 
учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается 
введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 
использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 
массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 
соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и 
состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских 
работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 
бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом 
на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 
показателей метеорологических условий (температуры, относительной 
влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 
дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 
проводиться в зале. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 
сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 
также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 
предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). Режим питания зависит 
от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-
20.Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 
зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных 
программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 
образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 
руководствоваться при изменении режима дня.  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 
режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 
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Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей дошкольного 
возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 
минут при 
организации 1 
занятия после 
дневного сна 

от 6 до  7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, 
не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 
менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 
1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не 
менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 

 
Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 
 

Вид организации Продолжительность, либо время 
нахождения ребёнка в организации 

Количество 
обязательных приемов 
пищи 

Дошкольная 
образовательная 
организация 

12 часов 
 

завтрак, второй завтрак, 
обед, полдник и ужин 

 
Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет 

Содержание Время 

1,5 лет – 2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр,  активное бодрствование 
детей (игры, предметная деятельность и 
другое)утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная деятельность 
и другое) 

9.00-9.30 
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Второй завтрак13 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-11.50 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

- 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) - 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) - 

Подготовка ко сну, второй сон - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 12.00-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

15.45-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

17.00-17.30 

Уход детей домой до 19.00 

Прогулка с родителями (законными 
представителями) 

    

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.00-10.00 9.00-
11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

    9.10-9.20 
9.30-9.40 

Второй завтрак14 увеличивается 
калорийность 
основного завтрака 

10.30-
11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный 
подъем, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-
12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 
бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20-13.30 13.30-13.40 - 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 14.00-14.10 - 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30-15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-
15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры полдник 

16.30-17.00 15.30-
16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-
18.00 
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Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

    16.20-
16.30 
16.40-
16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20-18.30 - 

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 
19.00 

 
Примерныйрежимднявгруппедетейот 2до3лет 

 

Содержание Время 

ХОЛОДНЫЙПЕРИОДГОДА 

Приемдетей,осмотр,самостоятельнаядеятельность,утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.30-9.00 

Занятиявигровойформепоподгруппам 9.00-9.50 

Второйзавтрак 10.30 -11.00 

Возвращениеспрогулки,самостоятельнаядеятельностьдетей 11.30 -12.00 

Подготовкакобеду,обед 12.00 -12.30 

Подготовкакосну,дневнойсон,постепенныйподъем, 

оздоровительныеигигиеническиепроцедуры 

12.30 -15.30 

Подготовкакполднику,полдник 15.30 -16.00 

Игры,самостоятельнаядеятельностьдетей 16.00 -16.30 

Занятиявигровойформепоподгруппам 16.00 -16.10 

16.20 -16.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельная 

деятельностьдетей 

16.30 -18.00 

Возвращениеспрогулки,подготовкак ужину 18.00 -18.30 

Ужин 18.30 -19.00 

Уход детейдомой до 19.00 

ТЕПЛЫЙПЕРИОДГОДА 

Приемдетей,осмотр,самостоятельнаядеятельность,утренняя 

гимнастика 

7.00 -8.30 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.30 -9.00 

Игры,подготовкакпрогулке,выходнапрогулку 9.00 -9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 
детей,занятиявигровойформепоподгруппам 

9.30 -11.30 

9.40 -9.50 

10.00 -10.10 

Второйзавтрак 10.30 -11.00 

Возвращениеспрогулки,самостоятельнаядеятельность 11.30 -12.00 
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Подготовкакобеду,обед 12.00 -12.30 

Подготовкакосну,дневнойсон,постепенныйподъем, 

оздоровительныеигигиеническиепроцедуры 

12.30 -15.30 

Полдник 15.30 -16.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,самостоятельная 

деятельностьдетей,занятиявигровойформепоподгруппам 

16.00 -18.00 

16.20 -16.30 

16.40 -16.50 

Возвращениеспрогулки,игры,подготовкакужину 18.00 -18.30 

Ужин 18.30 -19.00 

Уход детейдомой До19.00 
 

 

Примерныйрежимднявдошкольныхгруппах 

 

Содержание 3-4года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

ХОЛОДНЫЙПЕРИОДГОДА 

Утреннийприемдетей,игры,самост
оятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика
 (неменее10 минут) 

 

7.00 -8.30 

 

7.00 -8.30 

 

7.00 -8.30 

 

7.00 -8.30 

Завтрак 8.30 -9.00 8.30 -9.00 8.30 -9.00 8.30 -9.00 

Игры,подготовкакзанятиям 9.00 -9.20 9.00 -9.15 9.00 -9.15 - 

Занятия(включаягимнастикувпроц
ессезанятия–
2минуты,перерывымеждузанятиям
и,неменее10минут) 

 

9.00 -10.00 

 

9.00 -10.05 

 

9.00 -10.15 

 

9.00 -10.50 

Подготовкакпрогулке, 

прогулка,возвращениес 

прогулки 

10.00 -12.00 10.05 -12.00 10.15 -12.00 10.50 -
12.00 

Второйзавтрак 10.30 -11.00 10.30 -11.00 10.30 -11.00 10.30 -
11.00 

Обед 12.00 -13.00 12.00 -13.00 12.00 -13.00 12.00 -
13.00 

Подготовка ко сну, 
 сон,постепенный 
 подъем детей, 

закаливающиепроцедуры 

 

13.00 -15.30 

 

13.00 -15.30 

 

13.00 -15.30 

 

13.00 -
15.30 

Полдник 15.30 -16.00 15.30 -16.00 15.30 -16.00 15.30 -
16.00 

Занятия(принеобходимости) - - 16.00 -16.25 - 
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Игры, самостоятельная 

деятельностьдетей 

16.00 -17.00 16.00 -17.00 16.25 -17.00 16.00 -
16.40 

Подготовкакпрогулке,прогулка,са
мостоятельнаядеятельность
 детей, 

возвращениеспрогулки 

 

17.00 -18.30 

 

17.00 -18.30 

 

17.00 -18.30 

 

16.40 -
18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уходдомой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

ТЕПЛЫЙПЕРИОДГОДА 

Утреннийприемдетей,игры,самост
оятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика
 (неменее10 минут) 

 

7.00 -8.30 

 

7.00 -8.30 

 

7.00 -8.30 

 

7.00 -8.30 

Завтрак 8.30 -9.00 8.30 -9.00 8.30 -9.00 8.30 -9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00 -9.20 9.00 -9.15 9.00 -9.15 - 

Второйзавтрак 10.30 -11.00 10.30 -11.00 10.30 -11.00 10.30 -
11.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,за
нятиянапрогулке,возвращениес 

прогулки 

 

9.20 -12.00 

 

9.15 -12.00 

 

9.15 -12.00 

 

9.00 -12.00 

Обед 12.00 -13.00 12.00 -13.00 12.00 -13.00 12.00 -
13.00 

Подготовка ко сну, 
 сон,постепенный 
 подъем детей, 

закаливающиепроцедуры 

 

13.00 -15.30 

 

13.00 -15.30 

 

13.00 -15.30 

 

13.00 -
15.30 

Полдник 15.30 -16.00 15.30 -16.00 15.30 -16.00 15.30 -
16.00 

Игры,самостоятельная 

деятельностьдетей 

16.00 -17.00 16.00 -17.00 16.00 -17.00 16.00 -
17.00 

Подготовкакпрогулке, 

прогулка,самостоятельнаядеят
ельностьдетей 

 

17.00 -18.30 

 

17.00 -18.30 

 

17.00 -18.30 

 

17.00 -
18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
 

Согласнопункту2.10СанПиН2.4.3648-

20корганизацииобразовательногопроцессаирежимадня вДОУсоблюдаются 

следующиетребования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 
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учётом возрастныхособенностейи состояния здоровья; 

 приорганизацииобразовательнойдеятельностипредусматриваетсявведе

ниеврежимдня физкультминутоквовремязанятий, 

гимнастикидляглаз,обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования электронныхсредствобучения; 

 физкультурные,физкультурно-

оздоровительныемероприятия,массовыеспортивныемероприятия, туристские 

походы, спортивные соревнования организуются с 

учётомвозраста,физическойподготовленностиисостоянияздоровьядетей.ДОУобе

спечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и 

назанятияхвплавательныхбассейнах; 

 возможностьпроведениязанятийфизическойкультуройиспортомнаоткр

ытомвоздухе,атакжеподвижныхигр,определяетсяпосовокупностипоказателеймет

еорологическихусловий(температуры,относительнойвлажностиискоростидвижен

ия воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные 

днизанятияфизической культурой должныпроводиться взале. 
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